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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительная общеобразовательная программа   

дополнительная общеразвивающая программа 

«Искусство публичных выступлений» 

 

Срок обучения – 16 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 

слушателя. 

Форма обучения – очно-заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) 

проводится без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в 

соответствии с учебно-тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, 

расположенных на платформе дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  

https://sdo.anodpo.ru/,  и сдачей итоговой аттестации. 

 
№ 

Раздела, 
темы 

Наименование разделов и дисциплин 
Всего  

часов 

В том числе:  Форма 

контроля 
Теор. Практ. 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1 
Риторика 

6 3,5 2,5 
 

Тема 1.1 Подготовка к выступлению 1,5 1 0,5  

Тема 1.2 Разбор и интерпретация произведения 1,5 1 0,5  

Тема 1.3 Навыки аргументации 1 0,5 0,5  

Тема 1.4 Взаимодействие с аудиторией 1 0,5 0,5  

Тема 1.5 

Актёрское мастерство в ораторском 

выступлении 

1 

0,5 

0,5  

Раздел 2 Техника и искусство речи 4 
 

4  

Тема 2.1 Работа с дыханием и голосом 0,5 
 

0,5  

Тема 2.2 Работа с интонацией 0,5 
1 

0,5  

Тема 2.3 Жесты в выступлении 0,5 
 

0,5  

Тема 2.4 Искусство спора 0,5 
1 

0,5  

Тема 2.5 Доказательства в речи 0,5 
 

0,5  

Тема 2.6 Навыки самопрезентации 0,5 
 

0,5  

Тема 2.7 Выступление с мотивационной речью 1 
 

1  

Раздел 3 Уверенное выступление 

 

4 

0,5 

3,5  

https://sdo.anodpo.ru/


Тема 3.1 Работа с волнением 1 
 

1  

Тема 3.2 Стратегия выступления и стресс-факторы 1 
 

1  

Тема 3.3 Импровизация и small talks 1 
 

1  

Тема 3.4 Питчинг идеи и проекта 0,5 
0,25 

0,25  

Тема 3.5 Личный образ спикера 0,5 
0,25 

0,25  

Раздел 4 Итоговая аттестация 2  2 практикум 

 Итого 16 4 12  

 


