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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

дополнительная профессиональная программа 
программа профессионального обучения  

«Помощник воспитателя» 
 
Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное образование без предъявления 
требований к стажу работы или среднее (полное) общее образование 
Срок обучения – 288 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) ра-
боты слушателя. 
Форма обучения – очно-заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) про-
водится без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии 
с учебно-тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на 
платформе дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  http://anodpo.ru, в СДО,  прохож-
дением производственной практики с выполнением практической квалификационной работы и сда-
чей итоговой аттестации. 
Режим занятий – при любой форме обучения учебная нагрузка устанавливается не более 40 часов в 
неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы слушателя.  
 

№ 
Раздела 

темы 
Наименование разделов и дисциплин Всего  

часов 

В том числе:  Форма аттестации 

Теорет. Практич. 
1 2 3 4 5 6 
1. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 140 140  Текущий контроль 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы органи-
зации дошкольного образования 

16 16   

Тема 1.1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации» 

8 8  
 

Тема 1.2. «Конвенция о правах ребенка» (одобре-
на Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989) 

8 8  
 

Раздел 2. Основы дошкольной педагогики 20 20   

Тема 2.1. Дошкольная педагогика как отрасль пе-
дагогической науки 

6 6  
 

Тема 2.2. Феномен дошкольного детства и суб-
культура ребенка-дошкольника 

4 4  
 

https://www.anodpo.ru/


Тема 2.3. Дошкольное образование как педагогиче-
ская система 6 6  

 

Тема 2.4. Перспективы развития системы до-
школьного образования 4 4  

 

Раздел 3. Основы дошкольной психологии 40 40   

Тема 3.1. Общие вопросы детской психологии 8 8   

Тема 3.2. Развитие деятельности дошкольника 8 8   

Тема 3.3. Развитие познавательных процессов до-
школьника 8 8  

 

Тема 3.4. Развитие личности дошкольника 8 8   

Тема 3.5. Развитие способностей в дошкольном 
возрасте 

4 4   

Тема 3.6. Психологическая готовность к обучению 
в школе 

4 4   

Раздел 4. Русский язык и культура речи. Рече-
вые коммуникации. Эффективность 
речевой коммуникации 

16 16   

Тема 4.1. Коммуникация. Общение. Функции об-
щения 4 4  

 

Тема 4.2. Единицы речевой коммуникации 2 2   

Тема 4.3. Виды общения 2 2   

Тема 4.4.
  

Эффективность речевой коммуни-
кации. Условия эффективной речевой 
коммуникации 

4 4  
 

Тема 4.5. Речевая деятельность, этапы речевой дея-
тельности 

2 2  
 

Тема 4.6. Виды речевой деятельности 2 2   

Раздел 5. 

Безопасность жизнедеятельности и 
охрана труда в дошкольном образова-
тельном учреждении 

48 48  
 

Тема 5.1. Основы охраны труда 16 16   

Тема 5.2. Обеспечение пожарной безопасности 8 8   

Тема 5.3. Санитарные правила 2.4.3648-20 «Сани-
тарно-эпидемиологические требования к 
устройству, соде Санитарно-
эпидемиологические требования к орга-
низациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи» 

8 8  

 

Тема 5.4. Оказание первой медицинской помощи 16 16   



Раздел 6. Проведение мероприятий, направ-
ленных на сохранение и укрепление 
здоровья дошкольников 

24 24  
 

Тема 6.1. 

Мероприятия по укреплению здоровья 
дошкольников 

 

16 16  

 

Тема 6.2.
  

Гигиенический уход за дошкольниками 8 8   

Раздел 7. 
Организация различных видов дея-
тельности и общения дошкольников 

24 24   

Тема 7.1. 
Ребенок дошкольного возраста как субъ-
ект игровой деятельности 

8 8   

Тема 7.2. 
Построение предметной развивающей 
образовательной среды в ДОУ 

8 8   

Тема 7.3. Организация обучения в ДОУ 8 8   

Раздел 8. 

Взаимодействие с воспитанника-
ми и родителями (законными предста-
вителями) 

12 12  
 

Тема 8.1. 
Взаимоотношения дошкольников и вос-
питателя 

4 4   

Тема 8.2. 
Взаимодействие ДОУ с родителями вос-
питанников 

8 8  
 

2. ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБУЧЕНИЕ 
(производственная практика) 

80 

 

 
 80 

Практическая  

квалификационная 
работа 

Вводное занятие. Инструктаж по безопасности труда 
и пожарной безопасности. Наблюдение за профессио-
нальной деятельностью воспитателя, помощника вос-
питателя. Выполнение обязанностей помощ-
ника воспитателя под контролем инструктора. Само-
стоятельное выполнение функций помощника воспи-
тателя 

80  80 

 

3. 
Итоговая аттестация 

8   
Квалификационный 

экзамен 

 ИТОГО 288 200 80  

 


