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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
дополнительная профессиональная программа 
программа профессиональной переподготовки  

«Инструктор (учитель) по адаптивной физической культуре и адаптивному спор-
ту» 

с присвоением квалификации  
«Инструктор (учитель) по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту» 

 
Категория слушателей: специалисты со средним профессиональным образованием, специалисты с 
высшим образованием  
Срок обучения – 560 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) ра-
боты слушателя. 
Форма обучения – заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) проводит-
ся без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с 
учебно-тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на 
платформе дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и 
сдачей итоговой аттестации. 
 

№ 
Раздела 

темы 
Наименование разделов и дисциплин Всего 3 

часов 

В том числе:  Форма  
контроля Лекции1, 

СР2 ДОТ4 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Общепрофессиональные дисциплины   342  342 зачет 

Тема 1.1. 
Теория и методика адаптивной физической 
культуры 

38  38  

Тема 1.2. Особенности деятельности специалиста по 
адаптивной физической культуре 

38 
 

38  

Тема 1.3. Основы законодательства Российской Фе-
дерации в сфере физической культуры и 
спорта 

38 

 

38  

Тема 1.4. Основы коррекционной педагогики и кор-
рекционной психологии 

38 
 

38  

Тема 1.5. Гигиенические основы физического воспи-
тания 

38 
 

38  

Тема 1.6. Способы оказания первой помощи 38  38  

Тема 1.7. Основы работы с текстовыми редакторами, 
электронными таблицами, электронной 
почтой и браузерами 

38 
 

38  

https://sdo.anodpo.ru/


Тема 1.8. Этические нормы в области спорта 38  38  

Тема 1.9. Формы и методы взаимодействия с роди-
телями (законными представителями) 

38 
 

38  

Раздел 2.  
Специальные дисциплины  
 

152  152 зачет 

Тема 2.1. 
Организация адаптивной физической куль-
туры и адаптивного спорта 

38 
 

38  

Тема 2.2. Коррекция отклонений в развитии и 
социальная адаптация лиц с ОВЗ (включая 
инвалидов) в 
учреждениях адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта 
 

38 

 

38  

Тема 2.3. Тренировочный процесс на различных эта-
пах адаптивной физической культуры и 
соревновательная деятельность 

38 
 

38  

Тема 2.4. Особенности разработки адаптированных 
образовательных программ 

38 
 

38  

Раздел 3. Выпускная квалификационная работа 58  58 экзамен 

Раздел 4.  Итоговая аттестация  8  8 экзамен 

 ИТОГО 560  560  

*Примечание: 
 1   Для всех видов аудиторных занятий (лекции, практические занятия) устанавливается академический час 
продолжительностью 45 минут.  
2   Самостоятельная работа слушателей 
3   При применении дистанционных образовательных технологий за час принимается мера объема материала, 
намечаемого к изучению в течение академического часа. 
 4   При применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, практиче-
ские занятия) заменяются на самостоятельное изучение слушателем учебных материалов и самостоятельное 
выполнение практических заданий, размещенных в системе дистанционного обучения. 
 


