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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
дополнительная профессиональная программа 

программа повышения квалификации 
«Организация и методическое обеспечение процессов лечебной физкультурной 

деятельности»  
 

Категория слушателей: среднее профессиональное образование по одной из специальностей: "Ле-
чебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело", высшее (медицинское) профессиональное об-
разование. 
Срок обучения – 126 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 
слушателя. 
Форма обучения – заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) проводится 
без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с учебно-
тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на платформе 
дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и сдачей итоговой 
аттестации. 
 

№ 
Раздела 

темы 
Наименование разделов и дисциплин Всего 3 

часов 

В том числе:  Форма 
контроля Лекции1, 

СР2 ДОТ4 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Актуальные вопросы здравоохранения в РФ 4  4  

Раздел 2. Организация реабилитационной помощи в Рос-
сии 

4 
 

4  

Раздел 3. Общие (методические) основы лечебной физ-
культуры 

4 
 

4  

Раздел 4. Основы общей методики ЛФК. Роль ЛФК и мас-
сажа в реабилитации больных 

4 
 

4  

Раздел 5. Клинико-физиологическое обоснование и меха-
низмы лечебного действия физических упраж-
нений 

4 
 

4  

Раздел 6. Систематизация средств лечебной физкультуры 4  4  

Раздел 7. Физические упражнения их классификация и 
дозировка 

4 
 

4  

Раздел 8. Организация работы отделения лечебной физ-
культуры 

4 
 

4  

Раздел 9. Лечебная физкультура при заболеваниях внут-
ренних органов и суставов 

4 
 

4  

https://sdo.anodpo.ru/


Раздел 10. Методика лечебной физкультуры при заболева-
ниях ССС 

4 
 

4  

Раздел 11. Частные методики ЛФК при заболеваниях ССС 4  4  

Раздел 12. Лечебная физкультура при заболеваниях орга-
нов дыхания 

4 
 

4  

Раздел 13. Лечебная физкультура при заболеваниях орга-
нов пищеварения 

4 
 

4  

Раздел 14. Лечебная физкультура при заболеваниях почек 
и мочевыводящих путей 

4 
 

4  

Раздел 15. Лечебная физкультура при нарушении обмена 
веществ 

4 
 

4  

Раздел 16. Лечебная физкультура в хирургии 4  4  

Раздел 17. Лечебная физкультура в акушерстве и гинеко-
логии 

4 
 

4  

Раздел 18. ЛФК для лиц среднего и пожилого возраста 4  4  

Раздел 19. Лечебная физкультура при заболеваниях и трав-
мах нервной системы 

4 
 

4  

Раздел 20. Лечебная физкультура при спастических и вя-
лых параличах 

4 
 

4  

Раздел 21. Лечебная физкультура при травмах и заболева-
ниях центральной и периферической нервной 
системы 

4 
 

4  

Раздел 22. Частные методики ЛФК при заболеваниях нерв-
ной системы 

4 
 

4  

Раздел 23. Лечебная физкультура при заболеваниях и трав-
мах опорно-двигательного аппарата 

4 
 

4  

Раздел 24. Лечебная физкультура при переломах костей 4  4  

Раздел 25. Лечебная физкультура при заболеваниях позво-
ночника и суставов 

4 
 

4  

Раздел 26. Лечебное плавание при заболеваниях опорно-
двигательного аппарата 

4 
 

4  

Раздел 27. ЛФК в детской практике 4  4  

Раздел 28. Реабилитация в педиатрии 4  4  

Раздел 29. Лечебная физкультура при нарушениях костно-
мышечной системы у детей 

4 
 

4  

Раздел 30. Лечебная физкультура при воспалительных за-
болеваниях органов дыхания в детской прак-
тике 

4 
 

4  

Раздел 31. Лечебная гимнастика и массаж при гипоксиче-
ски – травматических поражениях нервной си-
стемы у детей грудного и раннего возраста, при 
детском церебральном параличе 

4 

 

4  



Раздел 32.  
Итоговая аттестация  

2  2 
тестиро-

вание 

 ИТОГО 126  126  

*Примечание: 
 1   Для всех видов аудиторных занятий (лекции, практические занятия) устанавливается академический час 
продолжительностью 45 минут.  
2   Самостоятельная работа слушателей 
3   При применении дистанционных образовательных технологий за час принимается мера объема материала, 
намечаемого к изучению в течение академического часа. 
 4   При применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, практиче-
ские занятия) заменяются на самостоятельное изучение слушателем учебных материалов и самостоятельное 
выполнение практических заданий, размещенных в системе дистанционного обучения. 
 


