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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительная общеобразовательная программа   

дополнительная общеразвивающая программа 

«Модификация волос: кератин. Базовый уровень» 

 
Срок обучения – 18 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 

слушателя. 

Форма обучения – очно-заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) 

проводится без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в 

соответствии с учебно-тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, 

расположенных на платформе дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  

https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и сдачей итоговой аттестации. 

 

№ 

Раздела 

темы 

Наименование разделов и дисциплин 
Всего 3 

часов 

В том числе:  Форма 

контроля 
Лекции1, 

СР2 
ДОТ4 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. История кератина и развитие индустрии 0,5 
 

0,5  

Раздел 2. Строение волоса: фоллирулярный аппарат, 

стержень (кутикула, кортекс, медула) 

1 
 

1  

Раздел 3. Свойства и типы волос и кожи головы 1  1  

Раздел 4. Диагностика и подготовка волос к 

процедуре 

1,5 
 

1,5  

Раздел 5. Протокол выполнения процедуры кератина 1,5 
 

1,5  

Раздел 6. Материаловедение  1 
 

1  

Раздел 7. Противопоказания к кератину и его 

совмещение с другими услугами 

1 
 

1  

Раздел 8. Техники укладки волос 1 
 

1  

Раздел 9. Инструменты мастера 1 
 

1  

Раздел 10. Санитарно–гигиенические основы работы  1 
 

1  

Раздел 11. Техника безопасности при работе с 

термоинструментом 

1 
 

1  

Раздел 12. Этика мастера при работе с клиентами 1 
 

1  

Раздел 13. Демонстрационный мастер-класс по 

технике выполнения процедуры 

0,5 
 

0,5  

https://sdo.anodpo.ru/


Раздел 14. Постановка руки на модели, отработка 

знаний 

1 
 

1  

Раздел 15. Итоговая аттестация  4 
 

4 Практическая 

работа 

 ИТОГО 18 
 

18  

*Примечание: 
 1   Для всех видов аудиторных занятий (лекции, практические занятия) устанавливается академический час 

продолжительностью 45 минут.  

2   Самостоятельная работа слушателей 

3   При применении дистанционных образовательных технологий за час принимается мера объема материала, 

намечаемого к изучению в течение академического часа. 

 4   При применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, 

практические занятия) заменяются на самостоятельное изучение слушателем учебных материалов и 

самостоятельное выполнение практических заданий, размещенных в системе дистанционного обучения. 
 

 


