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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
дополнительная общеобразовательная программа  

дополнительная общеразвивающая программа 
 «Архитектура бровей» 

 
Срок обучения – 20 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 
слушателя. 
Форма обучения –заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) проводится 
без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с учебно-
тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на платформе 
дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и сдачей итоговой 
аттестации. 
 

№ 
Раздела 

темы 
Наименование разделов и дисциплин Всего 3 

часов 

В том числе:  Форма кон-
троля Лекции1, 

СР2 ДОТ4 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Введение в профессию мастера-бровиста 4,5  4,5  

Тема 1.1. Основы архитектуры и моделирования бро-
вей 

0,5 
 

0,5  

Тема 1.2. Разбор основных форм лиц и алгоритмы 
подбора подходящей формы бровей под 
уникальные черты внешности 

1 
 

1  

Тема 1.3. Определение основных пяти точек брови и 
их влияние на итоговую форму 

1 
 

1  

Тема 1.4. Работа со сложными бровями и ассиметрией 1  1  

Тема 1.5. Правила и способы коррекции формы бро-
вей 

1 
 

1  

Раздел 2. Основы и правила колористики. Работа с 
краской и хной 

4 
 

4  

Тема 2.1. Цветовой круг и правила работы с ним 0,5  0,5  

Тема 2.2. Цветотип и подтон кожи. Нюансы в подборе 
яркости окрашивания и красителя 

0,5 
 

0,5  

Тема 2.3. Разбор и сравнение самых популярных ма-
рок красителей (краска и хна) 

0,5 
 

0,5  

https://sdo.anodpo.ru/


Тема 2.4. Углубленная колористика по брендам 
Levissime, Ekko Beauty, Bronsun и их миксо-
логия 

0,5 
 

0,5  

Тема 2.5. Основные правила и самые популярные 
ошибки в выборе красителя 

1 
 

1  

Тема 2.6. Секреты в работе с краской и хной, правила 
нанесения, выдержки и удаления продукта 

1 
 

1  

Раздел 3. Уход и противопоказания 1  1  

Тема 3.1. Уход за бровями после окрашивания 0,5  0,5  

Тема 3.2. Противопоказания для проведения проце-
дуры 

0,5 
 

0,5  

Раздел 4. Стартовый набор бровиста 1,5  1,5  

Тема 4.1. Варианты инструментов бровиста, представ-
ленные на рынке 

0,5 
 

0,5  

Тема 4.2. Стартовый необходимый набор для начина-
ющего бровиста 

0,5 
 

0,5  

Тема 4.3. Стерилизация и дезинфекция инструментов 0,5  0,5  

Раздел 5. Постановка руки 4  4  

Тема 5.1. Постановка руки на манекене и фэйс-чарте 1  1  

Тема 5.2. Отработка навыков разметки карандашом и 
броу-пастой на манекене 

1 
 

1  

Тема 5.3. Классический способ разметки и имитация 
поэтапного нанесения красителя на фэйс-
чарте 

1 
 

1  

Тема 5.4. Отрисовка эскиза на руке и правильная ра-
бота с воском 

1 
 

1  

Раздел 6. Ламинирование бровей 4  4  

Тема 6.1. Основы ламинирования. Анатомия и строе-
ние волоса, его структура, а также фазы ро-
ста. Классификация и типы волосков. Кому 
подходит и противопоказана услуга. Хими-
ческие связи в структуре волоса, влияние со-
ставов на брови 

1 

 

1  

Тема 6.2. Знакомство с услугой. Недостатки, которые 
поможет устранить укладка бровей. Что та-
кое долговременная укладка бровей и сча-
стье для бровей. Правила ухода за бровями 
после ламинирования. Противопоказания 
для проведения процедуры 

1 

 

1  

Тема 6.3. Химия составов и ее влияние на волос. Хи-
мический состав продуктов для ламинирова-
ния бровей и их влияние на структуру волоса 
на глубоком уровне. Разница составов, ис-
пользуемых для ламинирования и долговре-
менной укладки бровей 

1 

 

1  



Тема 6.4. Необходимые инструменты и последова-
тельность проведения процедуры. Базовый 
набор инструментов для начала работы. 
Этапы и последовательность услуги ламини-
рование бровей. Основные ошибки и ню-
ансы в проведении процедуры. Обзор мате-
риалов для ламинирования, сравнение и ана-
лиз самых популярных марок. Себестои-
мость услуги и цена стартового набора для 
начала работы 

1 

 

1  

Раздел 7. Итоговая аттестация  1  1 зачет 

 ИТОГО 20  20  

*Примечание: 
 1   Для всех видов аудиторных занятий (лекции, практические занятия) устанавливается академический час 
продолжительностью 45 минут.  
2   Самостоятельная работа слушателей 
3   При применении дистанционных образовательных технологий за час принимается мера объема материала, 
намечаемого к изучению в течение академического часа. 
 4   При применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, практиче-
ские занятия) заменяются на самостоятельное изучение слушателем учебных материалов и самостоятельное 
выполнение практических заданий, размещенных в системе дистанционного обучения. 
 


