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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительная общеобразовательная программа   

дополнительная общеразвивающая программа 

«Современная колористика» 

 
Срок обучения – 12 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 

слушателя. 

Форма обучения – заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) проводится 

без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с учебно-

тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на платформе 

дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и сдачей итоговой 

аттестации. 

 

№ 

Раздела 

темы 

Наименование разделов и дисциплин 
Всего 3 
часов 

В том числе:  Форма 
контроля 

Лекции1, 
СР2 

ДОТ4 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. 

Цветовые системы 

 Цвет и его особенности в 
колористике. 

 Как использовать цветовые круги 

при работе с красителями? 
 Как легко нейтрализовать 

нежелательные оттенки и 

усиливать желаемые 

 Какие бывают красители, в чем их 
различия 

 Что такое уровень глубины тона 

(УГТ). Как определить УГТ? 

1 

 

1  

Раздел 2. Красители. Правила окрашивания 

 Правила окрашивания волос. 

 Тонирование и окрашивание, в чем 

различия. 
 Что такое цветовые бани. 

 Для чего колористу знать уровень. 

 Какие факторы могут повлиять на 
окрашивание на каждом его этапе 

1 

 

1  

Раздел 3. Пигменты и микстона 

 Как формируется цвет с точки 

зрения химии? 
 Из чего состоит краситель и 

окислитель? 

 В чем особенность прямых 
пигментов и как их применять? 

 Способы применения микстонов? 

1 

 

1  

https://sdo.anodpo.ru/


 Калибровка цвета с помощью микс 
тонов. Добавка в краситель 

корректоров. 

 Как различать и применять 

микстона прямые, полупрямые, 
оксидативные? 

 Как удалить прямой пигмент? 

 Как разбираться красителе: 
спецблонд, перманент, 

тонирующем красителе, кислом 

красителе? 

Раздел 4. Тонирование. Цветовые бани 
 Отличие тонирования от 

окрашивания. 

 Этапы и варианты тонирования. 
 Как не поднять базу при 

тонировании. 

 Варианты корректировки цвета 

посте тонирования. 
 Как качество волос влияет на выбор 

продукта и результат. 

 Как тонированием выровнять 
полотно. Виды цветовых бань и 

какие они открывают возможности 

1 

 

1  

Раздел 5. Пенные бани 

 Что такое пенные бани и для чего 
мы их применяем? 

 Какие виды бань существуют и в 

каких случаях какой рецепт 
выбрать? 

 Что такое вытяжка цвета и когда 

нужно её использовать? 
 Как правильно проявить цвет в 

миске, чтобы тоже самое 

получилось на волосах клиента. 

 Как правильно подготовить базу 
для окрашивания/тонирования 

банями? 

 Какие компоненты помогут сделать 
ваш краситель более полезным? 

 Как понизить щёлочностью 

красителя чтобы не поднять 

натуральную базу? 

1 

 

1  

Раздел 6. Работа тон в тон 

 Как выполнить первичное 

однотонное окрашивание. 
 Как базовый тон в красителе влияет 

на результат окрашивания. 

 Почему на натуральной базе не 

получается создать оттенок как в 
палитре. 

 В чем отличие однотонного 

окрашивания и окрашивания 
корней с тонированием 

1 

 

1  

Раздел 7. Седина 

 Основные правила при 

окрашивании седины. 
 Чем отличается окрашивание 

седины от окрашивания тон в тон? 

 Как срыть седину с помощью 
различных техник окрашивания? 

1 

 

1  



 Техника осветления, как способ 
скрыть седину 

 Причины появления седины 

 Как подготовить седину к 

окрашиванию? 
 Виды седины и её процент 

прогрессирования? 

 Правила окрашивания седины. 
 Репигментация при окрашивании 

седины 

Раздел 8. Блонд 

 Чем отличается осветление и 
обесцвечивание? 

 Как сделать блонд на осветляющей 

краске? 
 Как работает блокирующая 

смывка? 

 Как правильно завершать работу с 

пудрой? 
 Как достичь стойкость цвета 

блонда? 

 Корректировка формул с помощью 
микстонов? 

 Как сделать так что болит ровно 

ляжет и цвет будет долго держаться 
 Секреты чистого блонда 

 Как правильно делать коррекцию 

блонда? 

 Как сделать мягкую органическую 
смывку для блонда? 

1 

 

1  

Раздел 9. Мелирование 

 Виды мелирования. 
 На что опираться при выборе того 

или иного варианта мелирования. 

 Как избежать ошибок при 

мелировании. 
 На каких продуктах можно 

работать в закрытых техниках 

окрашивания? 
 Мелирование через расческу? 

1 

 

1  

Раздел 10. Выход из черного 

 Кислотные смывки 

 Щелочные смывки 
 Как провести диагностику волос и 

консультацию клиента? 

 Найти подводные камни и 
спрогнозировать конечный 

результат? 

 Алгоритм работы с клиентом при 

выходе из черного/ 
 Почему происходит возврат цвета 

после кислотной смывки? 

 Подготовка волос перед 
нанесением состава. 

 Выравнивание полотна с помощью 

подбора формулы тонирования 
 Как избежать затемнение при 

окрашивании или тонировании? 

 Что лучше предложить клиенту 

однотонное окрашивание или 
выход из черного в технику? 

1 

 

1  



Раздел 11. Теория сложных техник окрашивания 
 Какие бывают основные виды 

техник сложных окрашиваний? 

 Можно ли комбинировать техники 

окрашивания? 
 На что опираться при выборе 

техник окрашивания? 

 Какие техники подходят для 
светлых волос? 

 Какие техники подходят для 

темных волос, брюнеток, шатенок? 

1 

 

1  

Раздел 12. SPA процедуры для волос 
 Программа восстановления волос 

«Абсолютное счастье». 

 Программа ухода волос К18 

0,5 

 

0,5  

Раздел 13. Итоговая аттестация  0,5  0,5 зачет 

 ИТОГО 12 
 

12  

*Примечание: 
 1   Для всех видов аудиторных занятий (лекции, практические занятия) устанавливается академический час 

продолжительностью 45 минут.  
2   Самостоятельная работа слушателей 

3   При применении дистанционных образовательных технологий за час принимается мера объема материала, 

намечаемого к изучению в течение академического часа. 
 4   При применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, 

практические занятия) заменяются на самостоятельное изучение слушателем учебных материалов и 

самостоятельное выполнение практических заданий, размещенных в системе дистанционного обучения. 
 


