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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
дополнительная общеобразовательная программа   

дополнительная общеразвивающая программа 
 «В 6. Безопасные методы и приемы выполнения работ в ограниченных и замкну-

тых пространствах (ОЗП)» 
 
Срок обучения – 18 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 
слушателя. 
Форма обучения – очно-заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) про-
водится без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с 
учебно-тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на плат-
форме дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и сдачей 
итоговой аттестации. 
 

№ 
Раздела 

темы 
Наименование разделов и дисциплин Всего  

часов 

В том числе:  Форма кон-
троля 

Теор. Практ. 
1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. 
Требования охраны труда при работе в ограни-
ченных и замкнутых пространствах 

2 2   

Раздел 2. Идентификация опасностей, оценка и управле-
ние рисками 2 2   

Раздел 3. Оценка параметров среды ограниченных и за-
мкнутых пространств 4 4   

Раздел 4. Средства коллективной и индивидуальной за-
щиты 4 1 3  

Раздел 5. Проведение спасательных работ, эвакуация и 
спасение из ограниченных и замкнутых про-
странств 

5 2 3  

Раздел 6.  Проверка знаний 1 1  тестирова-
ние 

  ИТОГО  18 12 6  
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