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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительная профессиональная программа 
программа повышения квалификации 

«Обучение специалистов по обеспечению средствами индивидуальной защиты 
(СИЗ)» 

 
Срок обучения – 72 часа, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 
слушателя. 
Форма обучения – заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) проводит-
ся без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с 
учебно-тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на 
платформе дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  http://anodpo.ru, в СДО,  и сдачей 
итоговой аттестации. 
Режим занятий – при любой форме обучения учебная нагрузка устанавливается не более 40 часов в 
неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы слушателя.  
 

№ 
Раздела 
темы 

Наименование разделов и дисциплин 
Всего 3 
часов 

В том числе:  Форма кон-
троля Лекции1, 

СР2 
ДОТ4 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. 

Общие сведения о порядке обеспечения рабо-
тающих спецодеждой, спецобувью и другими 
средствами индивидуальной защиты 

6 

 

6  

Раздел 2.  Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи 
специальной одежды, специальной обуви и 
других средств индивидуальной защиты работ-
никам. Ознакомление с перечнем профессий и 
соответствие его тарифно-квалификационному 
справочнику 

8 

 

8  

Раздел 3.  Технические и физиолого-гигиенические тре-
бования к спецодежде, спецобуви и другим 
средствам индивидуальной защиты и методы 
их оценки 

8 

 

8  

Раздел 4.  Ознакомление с перечнем спецодежды, 
спецобуви и других средств индивидуальной 
защиты. Сроки носки. Использование Типовых 
отраслевых норм бесплатной выдачи спец-
одежды, спецобуви и других. Нормы выдачи 
рабочим и служащим теплой спецодежды, 
спецобуви по климатическим поясам. Клима-
тические пояса и их характеристика. Сроки 
носки по климатическим поясам 

8 

 

8  



Раздел 5.  Порядок выдачи спецодежды, спецобуви и дру-
гих средств индивидуальной защиты 

8 
 

8  

Раздел 6.  Порядок определения потребности в средствах 
индивидуальной защиты исходя из типовых 
отраслевых норм бесплатной выдачи спец-
одежды, спецобуви и других СИЗ и численно-
сти работающих по профессиям 

8 

 

8  

Раздел 7.  Требования, предъявляемые к спецодежде, 
спецобуви и другим СИЗ, соответствие норма-
тивно-технической документации и образцам. 
Понятие о ГОСТах, ОСТах, ТУ, РТУ и другой 
технической документации. Порядок разработ-
ки технической документации. Ознакомление с 
каталогами и рекомендациями по спецодежде, 
спецобуви и другим СИЗ 

8 

 

8  

Раздел 8.  Требования к условиям хранения СИЗ 8  8  

Раздел 9.  Организация контроля качества, в том числе 
организация графика стирки и химчистки спец-
одежды 

8 

 

8  

Раздел 10.  Итоговая аттестация  2   тестирование 

  ИТОГО  72  70 2 

*Примечание: 
 1   Для всех видов аудиторных занятий (лекции, практические занятия) устанавливается академический час 
продолжительностью 45 минут.  
2   Самостоятельная работа слушателей 
3   При применении дистанционных образовательных технологий за час принимается мера объема материала, 
намечаемого к изучению в течение академического часа. 
 4   При применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, практиче-
ские занятия) заменяются на самостоятельное изучение слушателем учебных материалов и самостоятельное 
выполнение практических заданий, размещенных в системе дистанционного обучения. 
  


