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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
дополнительная профессиональная программа 

программа повышения квалификации  
«Международный стандарт 45001:2018 «Системы менеджмента охраны здоровья 

и безопасности труда. Требования и рекомендации по применению» 
 
Срок обучения – 75 часа, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 
слушателя. 
Форма обучения – заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) проводится 
без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с учебно-
тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на платформе 
дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и сдачей итоговой 
аттестации. 
 

№ 
Раздела 

темы 
Наименование разделов и дисциплин Всего3  

часов 

В том числе:  Форма  
аттестации Лекции1, 

СР2 ДОТ4 

1 2 3 4 5 6 
Раздел 1. Основные этапы развития менеджмента в области 

охраны труда. Основные отличия OHSAS 18001 и 
МС ISO 45001 

10  10 
 

Раздел 2. Требования стандарта ISO 45001 Область приме-
нения. Термины и определения. Контекст Органи-
зации. Принятие стратегических рисков и опреде-
ление возможностей в бизнес-процессах. Лидер-
ство руководства. Политика 

12  12 

 

Раздел 3. Планирование. Идентификация опасностей и 
оценка рисков. Обязательные требования. Основ-
ные совпадения и отличия от требований OHSAS 
18001. Планирование действий. Цели и планиро-
вание их достижения. Планирование действий 

12  12 

 

Раздел 4. Поддержка. Компетентность. Осведомленность. 
Информирование. Документированная информа-
ция. Ее управление. 

12  12 
 

Раздел 5. Функционирование. Планирование и управление 
операциями. Закупка. Подрядчики. Готовность к 
аварийным ситуациям и реагирование на них. 

12  12 
 

Раздел 6. Оценка показателей деятельности. Мониторинг, 
измерения и анализ. Оценка соответствия. Внут-
ренний аудит. Анализ со стороны руководства. 
Улучшение 

12  12 

 

https://sdo.anodpo.ru/


Раздел 7. Итоговая аттестация 2  2 тестирова-
ние 

 ИТОГО 72  72  
*Примечание: 
 1   Для всех видов аудиторных занятий (лекции, практические занятия) устанавливается академический час 
продолжительностью 45 минут.  
2   Самостоятельная работа слушателей 
3   При применении дистанционных образовательных технологий за час принимается мера объема материала, 
намечаемого к изучению в течение академического часа. 
 4   При применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, практиче-
ские занятия) заменяются на самостоятельное изучение слушателем учебных материалов и самостоятельное 
выполнение практических заданий, размещенных в системе дистанционного обучения. 
 

 


