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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительная профессиональная программа 

программа повышения квалификации  

«Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы» 
 

Категория слушателей: специалисты со средним профессиональным образованием, специалисты с 

высшим образованием  

Срок обучения – 126 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 

слушателя. 

Форма обучения – заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) проводится 

без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с учебно-

тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на платформе 

дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и сдачей итоговой 

аттестации. 

 

№ 

Раздела 

темы 

Наименование разделов и дисциплин 
Всего 3 

часов 

В том числе:  Форма  

контроля 
Лекции1, 

СР2 
ДОТ4 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. 

Принципы управления и организации 

спортивно-массовой работы 
 Нормативно-правовая база. 

 Организация и взаимодействие 

с органами исполнительной власти. 

 Взаимодействие с местными 

органами самоуправления. 

 Методические рекомендации 

по применению системы оплаты труда 

работников государственных учреждений 

в области физической культуры и спорта 

(на примере Санкт-Петербурга). 

 Показатели эффективности 

деятельности государственных 

и муниципальных учреждений, 

их руководителей и основных категорий 

работников. 

 Технологические регламенты 

на оказание государственных услуг. 

 Формирование 

государственного задания в соответствии 

с отраслевым перечнем государственных 

услуг и работ в сфере физической культуры 

и спорта. 

 Формирование планов 

комплектования и составления расписания 

14 
 

14 

 

https://sdo.anodpo.ru/


с учетом ограниченной материально-

технической базы. 

 Обеспечение спортивными 

объектами и инвентарем тренировочных 

занятий, а также физкультурно-

оздоровительных и спортивных 

мероприятий 

Раздел 2. Особенности организации физкультурно-

оздоровительной работы с населением 
 Учет особенностей района при 

разработке районной программы развития 

физической культуры. 

 Опыт организации физкультурно-

массовой работы в районе на примере 

Санкт-Петербурга. 

 Основы методики оздоровительной 

работы с населением. 

 Мероприятия по развитию 

и поддержке физкультурно-

оздоровительной работы с различными 

группами населения (дети, пожилые, 

трудоспособное население). 

 Популяризация физической 

культуры и спорта, приобщение всех 

категорий граждан к занятиям физической 

культурой. 

 Обеспечение подготовки 

спортивных сборных команд района 

по видам спорта к участию в городских 

соревнованиях. 

 Физкультурно-оздоровительная 

работа с населением по месту жительства 

граждан с учетом климатических 

особенностей (на примере Санкт-

Петербурга). 

 Допризывная подготовка молодежи 

18 

 

18  

Раздел 3. Обеспечение условий по подготовке 

населения к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ВФСК 

ГТО 
 Основы нормативно-правового 

регулирования судейства ВФСК ГТО. 

 Кадровое, материально-

техническое и финансовое обеспечение. 

 Методическое 

и информационное обеспечение. 

 Обеспечение условий 

взаимодействия между органами 

исполнительной власти Российской 

Федерации в области физической культуры 

и спорта, образования, здравоохранения, 

органами местного самоуправления, 

общественными организациями при 

организации работы по подготовке 

населения 

18 

 

18  

Раздел 4. Организация работы по подготовке 

населения к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ВФСК 

ГТО в различных организациях 
 В органах исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации 

и местного самоуправления. 

 

18 

 

 

18 

 



 В учреждениях начального, 

среднего, среднеспециального и высшего 

образования. 

 В организациях и учреждениях, 

в отношении лиц, осуществляющих 

трудовую деятельность. 

 С лицами, подлежащими 

призыву на военную службу (ДОСААФ) 

Раздел 5. Организация и проведение спортивных, 

спортивно-зрелищных и физкультурно-

оздоровительных мероприятий 
 Виды мероприятий, цели 

и задачи. 

 Документационное обеспечение 

мероприятия. 

 Техническое обеспечение. 

 Подготовка и реализация 

календарного плана спортивно-массовых 

и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий. 

 Маркетинг и рекламы. 

Обеспечение фото- и видеосъемкой. 

 Страхование и обеспечение 

безопасность при проведении мероприятий. 

 Спонсорство и фандрайзинг 

18 

 

18  

 

Раздел 6. Организация работы с лицами 

с ограниченными возможностями 

здоровья 
 Разработка и реализация планов 

мероприятий для воспитанников 

с ограниченными возможностями здоровья 

с целью их адаптации, социализации 

и оздоровления. 

 Особенности проведения 

физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий 

с участием лиц с ограниченными 

возможностями с дальнейшим 

привлечением их к участию в городских 

соревнованиях. 

 Специфика организации 

физкультурно-оздоровительной работы 

с детьми и подростками с расстройствами 

аутистического спектра. 

 Обеспечение доступности 

зданий и сооружений для маломобильных 

групп населения 

18 

 

18  

Раздел 7. Финансовая модель организации 

спортивно-массовой работы 
 Планирование бюджета. 

 Бюджетное и внебюджетное 

финансирование. 

 Организация платных услуг. 

 Сдача в аренду спортивных 

объектов. 

 Организация и проведение 

платных и бесплатных мероприятий. 

 Обоснование расчета стоимости 

оказания платных услуг. 

 Планирование бюджета 

государственного задания. 

18 

 

18  



 Привлечение спонсоров для 

совместного проведения физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

Раздел 8. Итоговая аттестация  4 
 

4 тестирование 

 
ИТОГО 126 

 
126  

*Примечание: 
 1   Для всех видов аудиторных занятий (лекции, практические занятия) устанавливается академический час 

продолжительностью 45 минут.  

2   Самостоятельная работа слушателей 

3   При применении дистанционных образовательных технологий за час принимается мера объема материала, 

намечаемого к изучению в течение академического часа. 

 4   При применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, 

практические занятия) заменяются на самостоятельное изучение слушателем учебных материалов и 

самостоятельное выполнение практических заданий, размещенных в системе дистанционного обучения. 
 


