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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительная общеобразовательная программа  

дополнительная общеразвивающая программа 
«Обучение социальных работников навыкам оказания первой помощи» 

 
Срок обучения – 20 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) 
работы слушателя. 
Форма обучения – очно-заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) 
проводится без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в 
соответствии с учебно-тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, 
расположенных на платформе дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  
https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и сдачей итоговой аттестации. 

 
№ 

Раздела 
темы 

Наименование разделов и дисциплин Всего  
часов 

В том числе:  Форма 
аттестации 

Теор. Практ. 
1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Организационно-правовые аспекты 
оказания первой помощи 

2 2 -  

Раздел 2. 
Оказание первой помощи при отсутствии 
сознания, остановке дыхания и 
кровообращения 

4 1 1  

Раздел 3. 

Оказание первой помощи при наружных 
кровотечениях. травмах, ранениях и 
поражениях, вызванных механическими, 
химическими, электрическими, 
термическими поражающими факторами, 
воздействием излучения 

6 2 4  

Раздел 4. Оказание первой помощи при прочих 
состояниях 

6 3 3  

Тема 4.1. при отравлениях 1 0,5 0,5  
Тема 4.2. при укусах или ужаливании ядовитых 

животных 
2 1 1  

Тема 4.3. при судорожных приступах, 
сопровождающихся потерей сознания 

2 1 1  

Тема 4.4. при острых психологических реакциях на 
стресс 

1 0,5 0,5  

Раздел 5. Итоговая аттестация                                                       2 2  тестирование 
 ИТОГО 20 10 10  
 

https://sdo.anodpo.ru/

