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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
дополнительная профессиональная программа 

программа повышения квалификации  
 «Сердечно-легочная реанимация с применением автоматического наружного де-
фибриллятора. Обучение методам и приемам оказания первой помощи до оказа-

ния медицинской» 
 
Срок обучения – 72 часа, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 
слушателя. 
Форма обучения – очно-заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) про-
водится без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с 
учебно-тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на плат-
форме дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и сдачей 
итоговой аттестации. 
 
№ 
п/п Наименование разделов и тем Всего 

часов 
В том числе Форма кон-

троля Теор. Практ. 
1 Производственный травматизм 2 2 -  

1.1 Производственный травматизм и его негативные последствия  1 -  
1.2 Профилактика производственного травматизма  1 -  
2 Основы анатомии и физиологии человека 2 2 –  

2.1         Краткие сведения о строении организма человека (клетка, 
ь, орган, система органов). Взаимосвязь органов и систем в ор-
зме человека.  

 2 –  

3. Организация и объем первой помощи (само- и взаимопо-
мощи) на месте происшествия 

2 2 
 

-  

3.1 Порядок действий при оказании первой помощи пострадав-
шему. Алгоритм оказания первой помощи 

 1 -  

3.2 Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н 
(ред. от 07.11.2012) «Об утверждении перечня состояний, при 
которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий 
по оказанию первой помощи» 

 1 -  

4 Сердечно-легочная реанимация с применением автомати-
ческого наружного дефибриллятора 

24 12 12  

4.1 Автоматические наружные дефибрилляторы. Виды, область 
применения 

 2 2  

4.2 Состояния, требующие проведения реанимационных меропри-
ятий 

 2 2  

4.3 Базовый комплекс сердечно-легочной реанимации СЛР у паци-
ентов разных возрастных групп 

 2 2  

4.4 Применение автоматических внешних дефибрилляторов. Алго-
ритм 

 2 2  

4.5 Боковое стабильное положение  2 2  

https://sdo.anodpo.ru/


4.6 Восстановление проходимости верхних дыхательных путей 
(ВДП) 

 2 2  

5 Нарушения дыхания 4 2 2  
5.1 Характеристика нарушений дыхания. Механическая асфиксия  1 1  
5.2 Первая помощь при нарушениях дыхания  1 1  
6 Виды нарушений сознания. Кома. Причины возникнове-

ния. Признаки нарушений сознания и способы их определе-
ния. 

2 1 1  

6.1 Характеристика состояний, сопровождающихся потерей   со-
знания  

 0,5 0,5  

6.2 Первая помощь при нарушениях сознания    0,5 0,5  

7 Раны 4 3 1  
7.1 Характеристика раневых поражений  1 -  
7.2 Первая помощь при ранениях  – 1  
7.3 Повязки  1 -  
7.4 Транспортная иммобилизация  1 -  
8 Травма живота 2 1 1  

8.1 Характеристика травмы живота   
0,5 

 
0,5 

 

8.2 Первая помощь при травме живота   
0,5 

 
0,5 

 

9 Виды травм груди, причины возникновения, характери-
стика  

2 1 1  

9.1 Характеристика травмы груди   
0,5 

 
0,5 

 

9.2 Первая помощь при травме груди    
0,5 

 
0,5 

 

10. Травма головы 3 1 2  
10.1 Характеристика травмы головы   

1 
 
- 

 

10.2 Первая помощь при травме головы  - 1  
10.3 Травма глаза, носа  - 1  
11. Травма позвоночника 2 1 1  

11.1 Характеристика травмы позвоночника   
0,5 

 
0,5 

 

11.2 Первая помощь при травме позвоночника   
0,5 

 
0,5 

 

12. Травма таза 2 1 1  
12.1 Характеристика травмы таза   

0,5 
 

0,5 
 

12.2 Первая помощь при повреждении костей таза   
0,5 

 
0,5 

 

13. Травмы конечностей 3 1 2  
13.1 Характеристика травм конечностей   

1 
 
- 

 

13.2 Первая помощь при травмах конечностей  - 1  
13.3 Транспортная иммобилизация при травмах конечностей  - 1  
14. Синдром длительного сдавливания (СДС) конечности 2 1 1  

14.1 Характеристика СДС   
0,5 

 
0,5 

 

14.2 Первая помощь при СДС конечности   
0,5 

 
0,5 

 

15 Термические травмы 2 1 1  
15.1 Характеристика термических травм    

0,5 
 

0,5 
 

15.2 Первая помощь при термических травмах    
0,5 

 
0,5 

 

16 Химические ожоги 2 2 -  
16.1 Характеристика химических ожогов  1 –  



16.2 Первая помощь при химических ожогах   1 -  
17 Отравления 2 2 -  

17.1 Отравления химическими веществами  0,5 –  

17.2 Первая помощь при отравлениях химическими веществами  0,5 -  

17.3 Пищевые отравления  0,5 –  

17.4 Первая помощь при пищевых отравлениях  0,5 -  

18 Электротравма 2 2 -  
18.1 Характеристика электротравмы  1 -  
18.2 Первая помощь при электротравме  1 -  
19 Неотложные состояния, вызванные острыми и обострени-

ями хронических заболеваний 
2 1 1  

19.1 Характеристика неотложных состояний  0,5 0,5  
19.2 Первая помощь при неотложных состояниях  0,5 0,5  
20 Укусы животными, змеями, энцефалитными клещами 2 2 -  

20.1 Характеристика поражений. Первая помощь при укусах  2 -  
21 Итоговая аттестация 4   тестирова-

ние 
 ИТОГО 72 41 27  

 
 


