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1. НОРМАТИВНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ 
 
• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273- ФЗ. 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 26.08. 2020 г. № 438 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным програм-
мам профессионального обучения».  

• Приказ Минобрнауки России от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении по-
рядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, элек-
тронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образова-
тельных программ». 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 14.07.2023 № 534 «Об утверждении 
Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессио-
нальное обучение». 
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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Настоящая программа профессионального обучения разработана автономной неком-
мерческой организацией учебным центром дополнительного профессионального обучения 
«Академия» на основании Единого тарифно-квалификационного справочника работ и профес-
сий рабочих народного хозяйства СССР"; раздела «Профессии рабочих, общие для всех отрас-
лей народного хозяйства», (ЕТКС» выпуск № 1) по профессии: «Стропальщик» 2-6 разряды. 

На обучение принимаются лица, имеющие среднее общее образование, не моложе 18 лет. 
Программа реализуется по очной и очно-заочной форме обучения. Трудоёмкость про-

граммы составляет 140 часов. Срок освоения 2 месяца (4 недели).  
Программа включает в себя квалификационный профиль по разрядам: требование к ре-

зультатам освоения программы, содержание программы, учебный план, в котором отражено 
разделение часов на теоретическое и производственное обучение, учебный календарный гра-
фик, учебно-тематические планы с содержанием дисциплин (далее-программы). Программа 
определяет содержание практической подготовки (практики). Практическая подготовка (прак-
тика) проводится на профильном предприятии под контролем мастера (ответственного лица 
из числа работников профильной организации). Квалификационная (пробная) работа прово-
дится за счет времени, отведенного на практическую подготовку (практику). 

Обучение ведется на русском языке. 
Лицам, прошедшим обучение и успешно сдавшим итоговую аттестацию в форме квали-

фикационного экзамена, выдается свидетельство о присвоении профессии рабочего установ-
ленного образца. 

Программа направлена на приобретение профессиональных компетенций без изменения 
уровня образования с присвоением квалификации: «Стропальщик», в соответствии с разря-
дом. 

 
Цель программы: приобретение слушателями профессиональной компетенции, необ-

ходимой для безопасной эксплуатации подъемных сооружений при производстве строи-
тельно-монтажных, ремонтно-строительных и погрузочно-разгрузочных работ. 
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3. КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ ПРОФИЛЬ 2-4 разряд 
3.1. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
Компетенции, которыми должны обладать слушатели, освоившие  

профессию рабочего «Стропальщик»  
 

Квалификация 2 разряд 
 
ПК-1 Способен производить строповку и увязку простых изделий, деталей, лесных (длиной 
до 3 м) и других аналогичных грузов массой до 5 т для их подъема, перемещения и укладки. 
ПК -2 Способен производить отцепку стропов на месте установки или укладки. 
ПК-3 Способен подавать сигналы машинисту крана (крановщику) и наблюдение за грузом 
при подъеме, перемещении и укладке. 
ПК-4 Способен выбирать необходимые стропы, в соответствии с массой и размером переме-
щаемого груза. 
ПК-5 Способен определять пригодность стропов.  
 
Необходимые знания: 

• визуальное определение массы перемещаемого груза; места застроповки типовых из-
делий; правила строповки, подъема и перемещения малогабаритных грузов;  

• условную сигнализацию для машинистов кранов (крановщиков); назначение и пра-
вила применения стропов - тросов, цепей, канатов и др.;  

• предельные нормы нагрузки крана и стропов;  
• требуемую длину и диаметр стропов для перемещения грузов; допускаемые нагрузки 

стропов и канатов. 
 
Необходимые умения: 

• строповка и увязка простых изделий, деталей, лесных (длиной до 3 м) и других анало-
гичных грузов массой до 5 т для их подъема, перемещения и укладки.; 

• отцепка стропов на месте установки или укладки; 
• подача сигналов машинисту крана (крановщику) и наблюдение за грузом при подъеме, 

перемещении и укладке; 
• выбор необходимых стропов в соответствии с массой и размером перемещаемого груза; 
• определение пригодности стропов.  

 
Квалификация 3 разряд 
 
ПК-1 Способен производить строповку и увязку простых изделий, деталей, лесных (длиной до 
3 м) и других аналогичных грузов массой свыше 5 до 25 т для их подъема, перемещения и 
укладки.  
ПК-2 Способен производить строповку и увязку грузов средней сложности, лесных грузов 
(длиной свыше 3 до 6 м), изделий, деталей и узлов с установкой их на станок, подмостей и 
других монтажных приспособлений, и механизмов, а также других аналогичных грузов мас-
сой до 5 т для их подъема, перемещения и укладки.  
ПК-3 Способен выбирать способы для быстрой и безопасной строповки и перемещения грузов 
в различных условиях.  
ПК-4 Способен сращивать и связывать стропы разными узлами.  
 
Необходимые знания: 

• визуальное определение массы и центра тяжести перемещаемых грузов;  
• правила строповки, подъема и перемещения простых тяжелых грузов и грузов сред-

ней сложности;  



        

6 
 

• наиболее удобные места строповки грузов;  
• сроки эксплуатации стропов, их грузоподъемность, методы и сроки испытания;  
• способы сращивания и связывания стропов;  
• принцип работы грузозахватных приспособлений. 

 
Необходимые умения: 

• строповка и увязка простых изделий, деталей, лесных (длиной до 3 м) и других анало-
гичных грузов массой свыше 5 до 25 т для их подъема, перемещения и укладки; 

• строповка и увязка грузов средней сложности, лесных грузов (длиной свыше 3 до 6 м), 
изделий, деталей и узлов с установкой их на станок, подмостей и других  
монтажных приспособлений и механизмов, а также других аналогичных грузов массой 
до 5 т для их подъема, перемещения и укладки; 

• выбор способов для быстрой и безопасной строповки и перемещения грузов в различ-
ных условиях; 

• сращивание и связывание стропов разными узлами.  
 
Квалификация 4 разряд 

 
ПК-1 Способен производить строповку и увязку простых изделий, деталей, лесных (длиной до 
3 м) и других аналогичных грузов массой свыше 25 т для их подъема, перемещения и укладки.  
ПК-2 Способен производить строповку и увязку грузов средней сложности, лесных грузов 
(длиной свыше 3 до 6 м), изделий, деталей и узлов с установкой их на станок, подмостей и 
других монтажных приспособлений, и механизмов, а также аналогичных грузов массой свыше 
5 по 25 т для иx подъема, перемещения и укладки.  
ПК-3 Способен роизводить строповку и укладку лесных грузов (длиною свыше 6 м), изделий, 
деталей и узлов, требующих повышенной осторожности, технологического оборудования и 
связанных с ним конструкций, изделий, узлов, машин и механизмов непосредственно при ста-
пельной и секционной сборке и разборке, а также при сборке и разборке машин, аппаратов, 
конструкций сборных элементов зданий и сооружений и аналогичных сложных грузов массой 
до 5 т для их подъема, монтажа, перемещения и укладки.  
ПК-4 Способен производить заплетку концов стропов.  
ПК-5 Способен выбирать стропы в соответствии с массой и родом грузов. 
 
Необходимые знания: 

• способы строповки тяжелых грузов;  
• устройство грузозахватных приспособлений, применяемых при подъеме и перемеще-

нии грузов для предохранения его от прогиба и порчи;  
• правила и способы сращивания стропов;  
• сроки эксплуатации стропов и их грузоподъемность. 

 
Необходимые умения: 

• строповка и увязка простых изделий, деталей, лесных (длиной до 3 м) и других анало-
гичных грузов массой свыше 5 до 25 т для их подъема, перемещения и укладки; 

• строповка и увязка грузов средней сложности, лесных грузов (длиной свыше 3 до 6 м), 
изделий, деталей и узлов с установкой их на станок, подмостей и других монтажных 
приспособлений, и механизмов, а также других аналогичных грузов массой до 5 т для 
их подъема, перемещения и укладки; 

• выбор способов для быстрой и безопасной строповки и перемещения грузов в различ-
ных условиях; 

• сращивание и связывание стропов разными узлами.  
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3.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
3.2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

профессиональной подготовки по профессии рабочего 
 «Стропальщик» 2 разряд 

 
№ п/п Наименование разделов, тем Кол-во 

часов 
Форма контроля 

1 Теоретическое обучение 56 Текущий контроль 
1.1 Общепрофессиональный курс: 16  

1.1.1 Электротехника 8  
1.1.2 Материаловедение 8  
1.2 Профессиональный курс 40  

1.2.1 Производство работ подъемными сооружени-
ями 

40  

2 Практическая подготовка (практика) 80 Практическая 
 квалификационная 

работа 
2.1 Практическая подготовка (практика) на пред-

приятии 
80  

3 Итоговая аттестация (квалификационный 
экзамен) 

4 Квалификационный 
экзамен 

 Итого 140  
 

3.2.2. УЧЕБНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК  
профессиональной подготовки по профессии рабочего 

«Стропальщик» 2 разряд 
 

№ 
п/п 

 
Наименование разделов 

Кол-во недель Всего 
часов 1 2 3 4 5 

Кол-во часов 
1 Общепрофессиональный 

курс 
16     16 

2 Профессиональный курс 24 16    40 
3 Практическая подготовка 

(практика) 
  40 40  80 

4 Итоговая аттестация      4 4 
 Итого 40 16 40 40 4 140 

 
 

3.2.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
профессиональной переподготовки, повышения квалификации  

по профессии рабочего «Стропальщик» 3-4 разряд 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов, тем Кол-во часов Форма контроля 

1 Теоретическое обучение 18 Текущий контроль 
1.1 Общепрофессиональный курс 4  

1.1.1 Электротехника  2  
1.1.2 Материаловедение 2  
1.2 Профессиональный курс 14  
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1.2.1 Производство работ подъемными сооруже-
ниями 

14  

2. Практическая подготовка (практика) 80 Практическая  
квалификационная 

работа 
2.1 Практическая подготовка (практика) на 

предприятии 
80  

3 Итоговая аттестация  2 Квалификационный 
экзамен 

 Итого 100  
 
 

3.2.4. УЧЕБНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК  
профессиональной переподготовки, повышения квалификации  

по профессии рабочего «Стропальщик» 3-4 разряд 
 

№ 
п/п 

 
Наименование разделов 

Кол-во недель Всего 
часов 1 2 3 4 

Кол-во часов 
1 Общепрофессиональный курс 4    4 
2 Профессиональный курс 14    14 
3 Практическая подготовка (прак-

тика) 
 40 40  80 

4 Итоговая аттестация     2 2 
 Итого 18 40 40 2 100 

 
 

3.2.5 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
1. Теоретическое обучение 

1.1. Общепрофессиональный курс 
1.1.1. Электротехника 

Учебно-тематический план 

№ 
п/п Наименование тем Кол-во часов 

2 разряд 
Кол-во часов 

3-4 разряд 

1 Постоянный ток. Электрические 
цепи 

3 0,5 

2 Переменный ток 2 0,5 
3 Электроизмерительные приборы 3 1 

 Итого 8 2 
 

Тема 1. Постоянный ток. Электрические цепи  
Постоянный ток. Величина и напряжение электрического тока. Проводники и диэлектрики. 
Электрические аккумуляторы. Закон Ома. Последовательное, параллельное и смешанное со-
единение потребителей. Работа и мощность постоянного тока. Потеря напряжения в провод-
никах. Законы Кирхгофа. Напряженность магнитного поля. Магнитная индукция и магнит-
ный поток. Электромагнитная индукция и самоиндукция. 
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Тема 2. Переменный ток Основные определения и характеристики переменного тока (ча-
стота и период). Характеристика и сущность трехфазного тока, его получение, мощность. Из-
менение трехфазного тока в зависимости от нагрузки (равномерная и неравномерная, актив-
ная, реактивная, смешанная). Область применения трехфазного тока. 

 
Тема 3. Электроизмерительные приборы  
Устройство и принцип работы. Погрешности и классы точности электроизмерительных при-
боров. Шунты и добавочные сопротивления. Устройство и правила пользования универсаль-
ными и многошкальными приборами. Устройство, принцип действия, применение, правила 
эксплуатации, пуск, остановка и реверсирование. Типы электродвигателей, применяемых для 
насосных установок. Назначение и принцип действия трансформаторов. Коэффициент транс-
формации. Одно- и трехфазные трансформаторы. Пусковая, контрольно-измерительная аппа-
ратура и аппаратура защиты. Заземление электроустановок. Освещение, сигнализация и 
связь. 

1.1.2. Материаловедение 
Учебно-тематический план 

№ 
п/п Наименование тем Кол-во часов 

2 разряд 
Кол-во часов 

3-4 разряд 
1 Сведения о материалах  2 0,5 
2 Черные и цветные металлы и сплавы 2 0,5 
3 Неметаллические материалы 4 1 

 Итого 8 2 
 
Тема 1. Сведения о материалах  
Общие сведения о материалах и их свойствах. Органические и неорганические материалы. 
Физические свойства материалов: плотность, пористость, гигроскопичность, водопоглоще-
ние, водопроницаемость, теплопроводность, огнестойкость, морозостойкость и др.  Механи-
ческие свойства материалов: прочность и предел прочности, текучесть и предел текучести, 
упругость, выносливость, хрупкость, пластичность, износостойкость и др.  

 
Тема 2. Черные и цветные металлы и сплавы 
Металлы и их применение. Основные свойства металлов.   
Физические свойства металлов: плотность, теплопроводность, электропроводность, тепловое 
расширение и др. Химические свойства металлов. Способность металлов подвергаться хими-
ческим воздействиям. Разъедаемость металлов кислотами и щелочами. Антикоррозийная ха-
рактеристика различных металлов.  Механические свойства металлов и способы их опреде-
ления: пределы прочности и текучести, упругость, выносливость, хрупкость, пластичность, 
относительное удлинение, ударная вязкость. Усталость металлов. Сталь, ее производство. 
Классификация сталей. Углеродистая и легированная стали. ГОСТы на стали. Характери-
стика сталей, применяемых для изготовления деталей нефтепромыслового оборудования. 
Марки углеродистой стали; элементы, входящие, в состав стали, их влияние на ее марку. 
Применение углеродистых сталей в промышленности. Легированные стали. Влияние легиру-
ющих добавок на свойства стали. Конструкционные и инструментальные стали. Стальной 
прокат. Состав и сортамент сталей. Прокат, поковки и литье. Назначение и сущность терми-
ческой обработки стали. Изменение структуры металла при термической обработке. Виды 
термической и химической обработок стали: закалка, отжиг, отпуск, нормализация, цемента-
ция и азотирование.  Чугун, его производство, изделия из чугуна. Виды чугунов: белый, се-
рый, ковкий, легированный. Детали оборудования, изготовленные из чугуна. Основные све-
дения о цветных металлах, сплавах и их свойствах. Применение цветных металлов в отрасли. 
Понятие о сплавах цветных металлов. Латунные, алюминиевые, бронзовые и другие сплавы.  
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Твердые сплавы, их разновидность: литые, металлокерамические, композиционные; основ-
ные свойства твердых сплавов. Сплавы вольфрамокобальтовой группы и безвольфрамовые 
твердые сплавы: сталинит, сормайт, релит, победит и др. 
 
Тема 3. Неметаллические материалы 
Резинотехнические материалы, их свойства и область применения. Плоские текстотропные 
ремни. Резиноплавкие материалы, применяемые в качестве укрытий. Шланги паровые, водя-
ные, бензо- и маслостойкие. Прокладочные, набивочные и уплотнительные материалы: тех-
нический картон, клинерит, паронит, резина и др; их свойства и область применения. Мате-
риалы, применяемые для набивки сальников. Выбор их в зависимости от среды, давления и 
температуры. Хранеие резинотехнических, уплотнительных и прокладочных материалов.  
Фрикционные материалы (асботекстолит, феррадо). Пластмассы, применяемые в машино-
строении. Изоляторы и изоляционные материалы, виды и свойства. Изоляция типа «Пласто-
бит». Сравнительная характеристика изоляционных материалов. Теплоизоляционные мате-
риалы. Обтирочные и абразивные материалы.  Защитные материалы (лаки, краски, битум). 
Электроизоляционные материалы, их применение и типы. Свойства электроизоляционных 
материалов. Электропровода и кабели. Назначение и техническая характеристика. Металли-
ческие и неметаллические канаты, область применения. Диаметры канатов. Грузоподъем-
ность канатов. Синтетические материалы: фторопласт, полиэтилен, стеклохолст, эпоксидные 
смолы, клеи типа «Спрут» и «Стык», пластические композиционные материалы для «холод-
ной сварки» и др. Свойства синтетических материалов и их применение.  
Кислоты и щелочи, их свойства, область применения и правила обращения с ними.   
Виды топлива, смазок и охлаждения. Горючесмазочные и антикоррозийные материалы. Топ-
лива, применяемые для двигателей внутреннего сгорания. Правила хранения жидкого топ-
лива. Смазочные масла. Основные требования, предъявляемые к ним. Сорта, марки и область 
применения масел. Присадки к маслам. Хранение и регенерация масел. Виды масел, приме-
няемые для работы и смазки оборудования и механизмов. Антифрикционные смазки и жид-
кости, область применения. 
 

1.2. Профессиональный курс 
1.2.1. Производство работ подъемными сооружениями 

Учебно- тематический план 
№ 
п/п Наименование тем Кол-во часов 

2 разряд 
Кол-во часов 

3-4 разряд 
1 Введение. Общие сведения о производстве 2 1 
2 Требования безопасности труда, производственная 

санитария и охрана окружающей среды на произ-
водстве 

2 1 

3 Основные сведения о подъемных сооружениях 4 1 
4 Организация безопасной эксплуатации грузоподъ-

емных машин 
6 1 

5 Грузозахватные органы, съемные грузозахватные 
приспособления и тара 

6 1 

6 Виды и способы строповки грузов 4 2 
7 Производство работ 6 4 
8 Безопасность при производстве работ вблизи ЛЭП 4 1 
9 Стандартизация и контроль качества продукции 2 1 
10 Охрана труда, электробезопасность и пожарная без-

опасность на предприятиях 
2 0,5 

11 Охрана окружающей среды 2 0,5 
 Итого 40 14 
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Тема 1. Введение. Общие сведения о производстве 
Общие сведения о технологическом процессе и оборудовании на данном производственном 
участке. Значение профессии стропальщика и перспективы ее развития. Размещение произ-
водства (объектов) на территории предприятия (организации). Роль профессионального ма-
стерства рабочего в обеспечении высокого качества выполняемых работ. Ознакомление с 
квалификационной характеристикой и программами теоретического и производственного 
обучения по профессии «Стропальщик» и правилами допуска к выполнению работ в каче-
стве стропальщика. 

 
Тема 2. Требования безопасности труда, производственная санитария и охрана окружа-
ющей среды на производстве 
Общие сведения о стандартах, системы стандартов безопасности труда (ССБТ). Положение 
кодекса законов о труде и другие правовые акты, определяющие трудовой процесс и специ-
фику производства. Общие сведения о государственном надзоре, внутриведомственном и об-
щественном контроле на производстве. Административная и юридическая ответственность 
руководителей производства и граждан за нарушения в области рационального природополь-
зования и охраны окружающей среды. Понятие о промышленной ботанике и экологизации 
производства. 
Правила внутреннего трудового распорядка. Правила поведения рабочего на территории пред-
приятия (объекта). Правила поведения рабочего на рабочем месте. Порядок получения, поль-
зования и хранения инструментов, приспособлений и т.п., а также порядок пользования маши-
нами и оборудованием. 
Основные опасные и вредные, производственные факторы и причины несчастных случаев на 
производстве. Понятие о производственном травматизме и профессиональных заболеваниях.  
Основные методы и технические средства предупреждения несчастных случаев и профзабо-
леваний. Требования к производственному оборудованию и производственным процессам в 
стандартах ССБТ. 
Устройства предохранительные, оградительные и сигнализирующие цвета и знаки безопасно-
сти по ГОСТ. 
Основные мероприятия по предупреждению электротравматизма. Правила безопасной работы 
с электрофицированным оборудованием и инструментом. Сведения о заземлении электро-
установок. 
Основные санитарно-гигиенические факторы производственной среды. Оценка технологий и 
технических средств на экологическую преемственность. Возможные загрязнения атмосферы, 
вод, земель при транспортировании, перемещении грузов грузоподъемными машинами и 
складировании. 
Основные понятия о гигиене труда, о спецодежде, режиме отдыха и питания, об утомляемо-
сти. Предельно допустимые концентрации вредных факторов. Санитарно-бытовые помеще-
ния на территории предприятия (объекта). 
Сведения о вентиляции, освещении, шуме и воздействии вибрации на рабочих местах. 
Основные мероприятия по улучшению условий труда (технические, организационные, сани-
тарно-гигиенические, лечебно-профилактические). 
Средства индивидуальной и коллективной защиты работающих. Общие требования и класси-
фикация согласно ГОСТ. Спецодежда, спецобувь, средства защиты рук, органов дыхания, го-
ловы, глаз и лица. Предохранительные приспособления. Порядок подбора, пригонки и поль-
зования. Маркировка и испытание средств защиты. Способы хранения и поддержания в рабо-
тоспособном состоянии средств защиты. 
Пожарная, газовая, химическая, биологическая и другие виды опасности на производстве. 
Стандарты ССБТ, правила и инструкции по производственной безопасности. Основные при-
чины возникновения производственной опасности и общие сведения о ее предупреждении. 
Первичные средства предотвращения опасности, правила пользования ими. Действия рабочих 
при возникновении опасных ситуаций на производстве. 
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Медицинское обслуживание на предприятии (на объекте). Методы оказания доврачебной по-
мощи на производстве при электротравмах, механических травмах, отравлениях, травмах глаз, 
термических ожогах, ожогах кислотами и щелочами и т.п. Содержание аптечки на производ-
стве и порядок пользования ею. Порядок оповещения руководителя о несчастном случае при 
аварии на производстве. 
Льготы и компенсации рабочим за особые условия труда (применительно к профессии и кон-
кретным условиям производства). 

 
Тема 3. Основные сведения о подъемных сооружениях 
Классификация подъемных сооружений по типу ходового устройства, рабочего оборудова-
ния, привода. Основные типы крюковых подвесок подъемных сооружений. Область приме-
нения подъемных сооружений. Краны, на которые распространяются правила Ростехнадзора. 
Индексация подъемных сооружений. Грузовые характеристики подъемных сооружений. Тре-
бования правил Ростехнадзора о необходимости учета величины грузоподъемности подъем-
ного сооружения, массы съемных грузозахватных устройств. Допускаемый предел прибли-
жения подъемных сооружений к зданиям, штабелям, транспортным средствам. Безопасные 
места для прохода людей, передвижения транспорта, выходов из зданий с учетом рабочей 
зоны перемещения грузов. Необходимость подачи сигналов машинисту подъемного соору-
жения о прекращении работ при появлении людей в рабочей зоне. Освещение и сигнализа-
ция на подъемных сооружениях. Рабочее движение подъемного сооружения, совмещение ра-
бочих операций, остановка (выключение) подъемного сооружения по аварийному сигналу 
(СТОП). Аварийное опускание перемещаемого груза. 
 
Тема 4. Обеспечение безопасной эксплуатации грузоподъемных машин 
Общая характеристика подъемно-транспортного оборудования на производстве. Классифи-
кация и область применения различных видов подьемно-транспортного оборудования.  
Группа грузоподъемных машин и общие требования Правил устройства и безопасной экс-
плуатации к ним. Сведения о приборах и устройствах безопасности, тормозах и аппаратах 
управления. Понятие о технической характеристике и основных параметрах грузоподъемных 
машин, их конструктивные особенности (таль, кран-балка, мостовой кран или мостового 
типа, кран стреловой самоходный, башенный кран, портальный, кран-манипулятор, кран-
трубоукладчик).  
Структура надзора за безопасной эксплуатацией грузоподъемных машин, съемных грузоза-
хватных приспособлений и тары. Обязанности руководства предприятия (организации) по 
обеспечению содержания в исправном состоянии принадлежащих предприятию машин и 
оборудования. Содержание инструкций для специалистов и лиц, связанных с работой и об-
служиванием грузоподъемных машин. Содержание производственной инструкции на пред-
приятии (в организации). 
Требования к обучению специалистов и рабочих, связанных с эксплуатацией грузоподъем-
ных машин. Порядок медицинского освидетельствования, аттестации, периодической про-
верки знаний ответственных лиц и персонала в соответствии с Правилами устройства и без-
опасной эксплуатации подъемных сооружений. Повышение квалификации стропальщиков и 
переподготовка рабочих на производстве. 
Порядок допуска к работе специалистов в качестве ответственных лиц за безопасную эксплу-
атацию грузоподъемных машин, съемных грузозахватных приспособлений и тары, а также 
обслуживающего персонала (стропальщиков, машинистов подъемных сооружений, слесарей 
и т.п.). Ответственность работников за нарушение Правил и инструкции. 
Порядок регистрации, технического освидетельствования и разрешения на пуск в работу гру-
зоподъемных машин на производстве. 
Общие сведения о ремонте грузоподъемных машин, съемных грузозахватных приспособле-
ний и тары. 
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Техническая документация, необходимая для безопасной эксплуатации грузоподъемных ма-
шин, съемных грузозахватных приспособлений и тары. Лица, ответственные за ведение и 
хранение документации. 

 
Тема 5. Грузозахватные органы, съемные грузозахватные приспособления и тара 
Общие сведения о съемных грузозахватных приспособлениях (стропы, траверсы, захваты). 
Классификация грузозахватных устройств. Область применения на производстве. Требова-
ния Правил устройства и безопасной эксплуатации подъемных сооружений к съемным грузо-
захватным приспособлениям (изготовление, испытание, маркировка, порядок расчета и при-
менения, техническое обслуживание и браковка). Информационные материалы органов тех-
нического надзора в части изготовления и браковки съемных грузозахватных приспособле-
ний. Устройство и принцип работы съемных грузозахватных приспособлений.  
Общие сведения о гибких элементах съемного приспособления (канаты стальные, пенько-
вые, хлопчатобумажные, синтетические, цепи сварные, якорные и т.п.). 
Стальные канаты. Конструктивные разновидности, условные обозначения. 
Способы соединения концов канатов (заплетка, зажимы, клиновое соединение во втулке, 
опрессовка во втулке и др.). Конструкции узлов из различных канатов. Влияние направления 
связки в виде свивки (крестовая, односторонняя) на конструкцию узла. 
Требования Правил устройства и безопасной эксплуатации подъемных сооружений к спосо-
бам соединения концов канатов. 
Сведения о нагрузках в ветвях стропов в зависимости от угла их наклона к вертикали. Поня-
тия о расчете стальных канатов, съемных грузозахватных приспособлений и коэффициента 
запаса прочности каната. Огибаемость стальных и других канатов. Влияние правильной экс-
плуатации на безопасность и долговечность работы стальных канатов. Выбор диаметров от-
водных блоков и полиспастов, а также накладок при обвязке остроугольных грузов.  
Конструкции пеньковых и хлопчатобумажных канатов, применяемых на производстве для 
стропов. Область их применения. Техническое обслуживание и хранение. 
Цепи, применяемые для съемных грузозахватных приспособлений (некалиброванные, корот-
козвенные, сварные). Техническое обслуживание и хранение. Способы соединения. 
Другие гибкие элементы съемных приспособлений (полотенца, ленты и т.п.). 
Область применения и техническое обслуживание. 
Признаки и нормы браковки гибких элементов съемных грузозахватных приспособлений 
(стальных и других канатов, цепей и т.п.). Требования Правил к браковке стальных канатов и 
цепей. 
Стропы и их разновидности. 
Конструктивные элементы съемных грузозахватных приспособлений (коуши, крюки, кара-
бины, эксцентрики, подхваты, звенья навесные, блоки и т.д.). 
Влияние коушей на прочность и надежность канатов при использовании стропов. 
Элементы грузозахватные (крюки, карабины и т.п.). Разновидность и область их применения. 
Замыкающие устройства на крюках стропов. Конструкции замыкающих устройств, обеспе-
чивающие быструю и безопасную эксплуатацию съемного грузозахватного приспособления. 
Специальные устройства съемных грузозахватных приспособлений (балансирные блоки, 
гидрокантователи и др.). Конструктивные особенности, область применения, порядок техни-
ческого обслуживания. 
Признаки и нормы браковки всех конструктивных элементов съемных грузозахватных при-
способлений. 
Траверсы (плоские и объемные). Конструктивные разновидности, порядок изготовления, об-
ласть применения. Признаки и нормы браковки траверс на производстве. 
Захваты (клещевые, грейферные, цанговые, эксцентриковые и др.), разновидности, область 
применения. Признаки и нормы браковки захватов на производстве. 
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Подхваты, зацепы и другие специализированные устройства и приспособления для переме-
щения груза стропальщиком при помощи грузоподъемных машин. Область их применения, 
техническое обслуживание и нормы браковки на производстве. 
Крюковые подвески грузоподъемных машин. Разновидности и конструктивные особенности. 
Требования к крюкам и крюковым подвескам. 
Тара. Тара производственная. Требования безопасности при эксплуатации тары. Порядок из-
готовления, испытания, маркировки и технического обслуживания тары в соответствии с тре-
бованиями Правил. Область применения различных видов тары и ее хранения. Порядок бра-
ковки тары на производстве.   

 
Тема .6. Виды и способы строповки грузов 
Характеристика и классификация перемещаемых грузов (для данного производства). 
Выбор грузозахватного приспособления в зависимости от массы груза. 
Определение массы груза по документации (списку масс грузов). Определение мест стро-
повки (зацепки) по графическим изображениям. Порядок обеспечения стропальщиков спис-
ками массы перемещаемых подъемными сооружениями грузов. 
Основные способы строповки: зацепы крюков за петлю, двойной обхват или обвязка, мерт-
вая петля (петля – удавка). 
Разбор примеров графических изображений способов строповки и перемещения грузов, изу-
чение плакатов по технике безопасности. 
Личная безопасность стропальщиков при строповки и подъеме груза на высоту 200-300 мм 
для проверки правильности строповки. 
Запрещение исправления строповки (устранять перекос груза) на весу, становиться на край 
штабеля или концы межпакетных прокладок, пользоваться краном для подъема людей на 
штабель или спуска с него. Соблюдение личной безопасности стропальщиков при расстро-
повке грузов. Складирование грузов на открытых площадках, на территории цеха, пунктах 
грузопереработки. Допускаемые габариты штабелей, проходов и проездов между штабелями 
(исходя из действующих правил техники безопасности). Непосредственное подчинение стро-
пальщика при исполнении работ по перемещению грузов подъемными сооружениями. 
Изучение Инструкции по безопасному ведению работ для стропальщиков (зацепщиков), об-
служивающих подъемные сооружения; права и обязанности стропальщиков, порядок веде-
ния работ, указания по личной и общей безопасности при обслуживании подъемных соору-
жений, на которые распространяется действие Правил устройства и безопасной эксплуата-
ции подъемных сооружений. Порядок выдачи Инструкции стропальщику. Ответственность 
за нарушение изложенных в ней указаний. 
Обязанности стропальщика перед началом работы  
 подбор грузозахватных устройств, соответствующих массе и схеме строповки грузов, 

подлежащих перемещению подъемными сооружениями в течение смены; 
 проверка исправности грузозахватных устройств и наличия на них клейм или бирок с 

обозначением номера, даты испытания и грузоподъемности; 
 осмотр рабочего места. 

Обязанности стропальщика при обвязке и зацепке грузов: 
 получение задания, 
 действия при неясности получения задания, невозможности определить массу груза, 

отсутствии схем строповки, защемленном и примерзшем к земле грузе; 
 проверка по списку или маркировке массы груза, предназначенного к перемещению; 
 обвязка грузов канатами без узлов, перекруток и петель с применением подкладок под 

ребра в местах строповки; 
 выполнение требования об исключении   выпадания отдельных частей пакета груза и 

обеспечении его устойчивого положения при перемещении; 
 зацепка грузов за все предусмотренные для этого петли, рымболты, цапфы, отверстия, 

укрепление неиспользуемых стропов грузозахватных устройств. 
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Обязанности стропальщика при подъеме и перемещении груза: 
 подача сигнала машинисту подъемного сооружения о начале каждой операции по 

подъему и перемещению груза; 
 проверка надежности крепления груза и отсутствия его защемления; 
 удаление с груза незакрепленных деталей и других предметов; 
 осмотр периметра груза; мест между грузом и стенками, колоннами, штабелями, обо-

рудованием, зоны опускания стрелы; предварительная подача сигнала для подъема на 
200 –300 мм груза, масса которого близка к разрешенной грузоподъемности  подъем-
ного сооружения Проверка при этом правильности строповки, равномерности натяже-
ния стропов, устойчивости подъемных  сооружений и действия тормозов. Проверка 
грузоподъемности подъемного сооружения перед подъемом груза. Визуальное опре-
деление просвета не менее 0,5 м между поднятым грузом и встречающимися на пути 
горизонтального перемещения предметами; 

 сопровождение груза при его перемещении и применение специальных оттяжек для 
предотвращения самопроизвольного разворота длинномерных и громоздких грузов; 

 укладка грузов без нарушения установленных норм их складирования. Подача сиг-
нала машинисту в случае обнаружения неисправности подъемного сооружения или 
подъездного пути. 

Обязанности стропальщика при опускании груза: 
 осмотр места, на которое может быть опущен груз и определение невозможности его 

падения, опрокидывания и сползания, укладка на место установки груза подкладок 
для удобства извлечения из-под него стропов; 

 снятие стропов с груза. 
Права стропальщика: 
 приостановка строповки груза, масса которого неизвестна или превышает грузоподъ-

емность подъемного сооружения; 
 замена и удаление с рабочего места поврежденных или немаркированных грузоза-

хватных устройств; 
 прекращение обвязки и зацепки грузов иными способами, чем указано на схемах 

строповки; 
 отказ производить обвязку, зацепку и подвешивание груза на крюк подъемного соору-

жения, находящегося на расстоянии ближе 30 м от крайнего провода линии электро-
передачи, без наряда-допуска и в отсутствие ответственного лица, назначенного при-
казом по предприятию, фамилия которого должна быть указана в наряде-допуске; 

 прекращение подъема и перемещения груза, если люди находятся на нем или под 
ним; 

 приостановка работ до выяснения у лица, ответственного за безопасное производство 
работ по перемещению грузов подъемными сооружениями, порядка выполнения опе-
раций по строповке грузов при сильном ветре, тумане, в ненастную погоду. 
 

Тема 7. Производство работ 
Общие сведения о содержании проекта производства работ грузоподъемными машинами или 
технологической карты перемещения груза на данном производстве. Система сигнализации 
между стропальщиком и машинистом на производстве. Понятие об опасных зонах на произ-
водстве при работе грузоподъемных и других машин и при перемещении грузов. Обозначе-
ния опасных зон. Сведения об установке грузоподъемных машин различных типов на пред-
приятиях и на открытых объектах. Понятие   об устойчивости подъемных сооружений стре-
лового типа. Безопасные расстояния установки подъемных сооружений к сооружениям, от-
косам котлованов, друг к другу и т.п. 
Требования Правил при: 

• установке и работе стреловых подъемных сооружений вблизи и в охранной 
зоне воздушных линий электропередач; 
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• работе нескольких подъемных сооружений по перемещению одного груза; 
• установке стреловых и башенных подъемных сооружений у откосов траншей; 
• перемещение грузов над перекрытиями производственных и служебных  

помещений; 
• подаче грузов в открытые проемы сооружений и люки в перекрытиях. 

Организация погрузочно-разгрузочных работ на производстве. Требования ГОСТ к безопас-
ности погрузочно-разгрузочных работ. Информационно-директивные письма Ростехнадзора 
по организации погрузочно-разгрузочных работ на складах, грузовых дворах и площадках. 
Общие сведения о складировании грузов на производстве. Технические условия, определяю-
щие порядок складирования грузов. Проходы, подмостки при работе на территории склада. 
Порядок подъема, перемещения и установки грузов на заранее подготовленное место. 
Опасные приемы в работе с грузами как причины несчастных случаев и аварий. Порядок рас-
следования аварий и несчастных случаев на производстве при перемещении грузов. 

 
Тема 8. Безопасность при производстве работ вблизи ЛЭП 
Порядок работы вблизи ЛЭП. Требования к заземлению подъемного сооружения. Обязанно-
сти стропальщика при установке подъемных сооружений. Меры безопасности при работе 
вблизи ЛЭП. Наряд-допуск. 

 
Тема 9. Стандартизация и контроль качества продукции 
Стандартизация, ее роль в повышении качества продукции, ускорении научно-технического 
прогресса. Задачи стандартизации.  Категории стандартов и объекты стандартизации. Виды 
стандартов и их характеристика. Стандарты по безопасности труда. Порядок утверждения и 
внедрения стандартов. Организация государственного надзора и ведомственного контроля за 
внедрением и соблюдением стандартов и качеством выполняемых работ. Система управле-
ния качеством выполняемых работ. Формы и методы контроля качества. Оценка уровня ка-
чества продукции. Организация технического контроля на предприятии. 

 
Тема 10. Охрана труда, электробезопасность и пожарная безопасность 
Охрана труда. Условия труда. Забота государства об улучшении условий труда. Постановле-
ния правительства по вопросам охраны труда. Охрана труда женщин и подростков. Льготы и 
компенсации за особые условия труда (применительно к профессии). Государственный 
надзор и общественный контроль за соблюдением требований безопасности труда, безопас-
ной эксплуатацией оборудования, установок и сооружений. Система стандартов по безопас-
ности труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. 
Ответственность рабочих за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисциплины. 
Правила устройства и безопасной эксплуатации подъемных сооружений. Причины аварий и 
несчастных случаев на производстве. Травматизм и профзаболевания, меры их предупрежде-
ния. Соблюдение правил безопасности труда, производственной санитарии и трудовой дис-
циплины как одна из мер предупреждения производственного травматизма, профзаболева-
ний и несчастных случаев на производстве. Требования безопасности труда на предприятии. 
Размещение производств (объектов) на территории предприятий.  Транспортные средства, 
правила движения, требования к перевозке людей. Правила поведения на территории пред-
приятия. Предупреждение травматизма. Значение оградительной техники, предохранитель-
ных устройств и приспособлений, предупредительных надписей. Разрешение на проведение 
работ. Правила допуска к выполнению работ.Требования безопасности труда в цехах пред-
приятия и на рабочем месте. Инструктаж и требования по обслуживанию рабочих мест и без-
опасному выполнению работ. Требования безопасности к производственной среде, производ-
ственному процессу, оборудованию цеха. Средства защиты работающих. Механизация и ав-
томатизация как средства обеспечения безопасности работ на производстве и сокращения 
объема тяжелого ручного труда. 
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Правила поведения на рабочем месте. Основные правила пользования инструментами, маши-
нами, приспособлениями; пуска и остановки машин; складирования материалов, изделий и 
оборудования; проведения погрузочно-разгрузочных работ. Основные причины травматизма 
в цехах. Средства индивидуальной защиты. Первая помощь при несчастных случаях на пред-
приятии и в его цехах. 
Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и сред-
ства защиты от поражения электрическим током. Нормы и правила электробезопасности при 
эксплуатации и ремонте станков, машин, механизмов с электроприводом, электроприборов и 
установок. Заземление оборудования. Правила безопасной работы с электрофицированными 
инструментами, переносными электросветильниками и приборами. Электрозащитные сред-
ства и правила пользования ими. Правила работы в опасной зоне ЛЭП. 
Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилактики. 
Противопожарный режим на производстве. Правила поведения при пожаре. Обеспечение по-
жарной безопасности при выполнении стропальных работ. Средства пожаротушения (в зави-
симости от вида оборудования). Значение борьбы с пьянством, наркоманией, токсикоманией 
для предупреждения случаев травматизма. 

 
Тема 11. Охрана окружающей среды 
Решения правительства по охране природы и рациональному природопользованию. Админи-
стративная и юридическая ответственность руководителей производства и граждан за нару-
шения в области рационального природопользования. Связь между рациональным природо-
пользованием и состоянием окружающей среды. Ресурсосберегающие и энергосберегающие 
технологии. Совершенствование способов утилизации отходов, усиление контроля за пре-
дельно допустимыми концентрациями компонентов, поступающих в природную среду. 
Очистные сооружения. Персональные возможности и ответственность рабочих данной про-
фессии в деле охраны окружающей среды. 

 
 

2. Практическая подготовка (практика) 
2.1. Практическая подготовка (практика) на предприятии 

Учебно-тематический план 
 

№ 
п/п 

Наименование тем Кол-во 
 часов 

1 Вводное занятие 2 
2 Безопасность труда, пожарная безопасность 2 
3 Ознакомление с грузозахватными приспособлениями, тарой и подго-

товка их к работе 
4 

4 Навыки обвязки, строповки и отцепки грузов. Освоение подачи сигна-
лов машинисту подъемного сооружения 

8 

   5 Приемы строповки грузов, схемы строповки 6 
6 Подготовка грузозахватных приспособлений и тары к работе 4 
7 Подготовка груза к перемещению 4 
8 Операции по обвязке, строповке, перемещению, установке тяжеловесных и 

длинномерных грузов 
2 

9 Самостоятельное выполнение работ в качестве стропальщика под ру-
ководством инструктора производственного обучения 

40 

10 Квалификационная (пробная) работа 8 
 Итого 80 
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Тема 1. Вводное занятие 
Роль производственного обучения в формировании навыков эффективного и качественного 
труда. Значение соблюдения трудовой и технологической дисциплины в обеспечении каче-
ства работ. Организация контроля качества работ; выполняемых учащимися. Формы мораль-
ного и материального поощрения. Ознакомление учащихся с учебной мастерской, режимом 
работы, формами организации труда и правилами внутреннего распорядка, порядком полу-
чения и сдачи инструмента и приспособлений. Расстановка учащихся по рабочим местам. 

 
Тема 2. Безопасность труда, пожарная безопасность, электробезопасность 
Инструктаж по безопасности труда при производстве стропальных работ. Производственная 
инструкция по безопасности труда и порядок пользования ею. Пожарная безопасность. При-
чины пожаров и меры предупреждения пожаров. Правила пользования электронагреватель-
ными приборами, электроинструментом; отключение электропитания; меры предосторожно-
сти при пользовании пожароопасными материалами. Правила поведения при пожаре. 
 
Тема 3. Ознакомление с грузозахватными приспособлениями, тарой и подготовка их к 
работе 
Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего места. Ознакомление с различ-
ными съемными грузозахватными приспособлениями: крюки, скобы (карабины), захваты, 
стропы, траверсы. Изучение клейма или металлической бирки, указывающих их номер, гру-
зоподъемность и дату испытаний. Ознакомление с последовательностью выполнения опера-
ций по подготовке грузозахватных приспособлений и тары к работе: навешивание их на 
крюк подъемного сооружения, ориентирование к местам зацепки груза, снятие с крюка. 
Ознакомление со средствами пакетирования и средствами перемещения сыпучих и пластич-
ных грузов. Порядок строповки тары, маркировка. Контроль качества выполняемых работ. 
 
Тема 4. Навыки обвязки, строповки и отцепки грузов 
Освоение подачи сигналов машинисту подъемного сооружения. 
Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего места. Виды грузов в зависимости 
от рода материала, упаковки, способов укладки и хранения, габаритов и массы. Приобретение 
навыков в укладке, зацепке и растроповке грузов, в освобождении строп. Обработка приемов 
отвода стропов от груза, исключающих возможность случайной зацепки крюком стропа за 
груз или конструкции. Подготовка площадки к размещению грузов. Освоение схемы обвязки 
и способов строповки, укладки и отцепки грузов. Подъем и перемещение грузов. 
Изучение по схемам знаковой сигнализации, применяемой при перемещении грузов подъем-
ными сооружениями. Отработка движением рук и корпуса знаковой сигнализации при выпол-
нении операций; подъем груза или крюка, опускание груза или крюка, подъем или опускание 
груза с вращением поворотной части, передвижением подъемного сооружения, аварийное 
опускание груза. Совместная работа машиниста подъемного сооружения и стропальщика. 
Освоение сигналов, применяемых при работе на подъемном сооружении. Практическая обра-
ботка условных сигналов при их подаче машинисту подъемного сооружения. 
Контроль качества выполняемых работ. 

 
Тема 5. Приемы строповки различных грузов. Схемы строповки 
Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего мета. Виды грузов в зависимости 
от рода материала, упаковки, способов укладки и хранения, габаритов и массы. Приобретение 
навыков в укладке, зацепке и растроповке грузов, в освобождении строп. Обработка приемов 
отвода стропов то груза, исключающих возможность случайной зацепки крюком стропа за 
груз или конструкции. Подготовка площадки к размещению грузов. Освоение схемы обвязки 
и способов строповки, укладки и отцепки грузов. Подъем и перемещение грузов. 
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Изучение по схемам знаковой сигнализации, применяемой при перемещении грузов подъем-
ными сооружениями. Отработка движением рук и корпуса знаковой сигнализации при выпол-
нении операций; подъем груза или крюка, опускание груза или крюка, подъем или опускание 
груза с вращением поворотной части, передвижением подъемного сооружения, аварийное 
опускание груза. Совместная работа машиниста подъемного сооружения и стропальщика. 
Освоение сигналов, применяемых при работе на подъемном сооружении. Практическая обра-
ботка условных сигналов при их подаче машинисту подъемного сооружения. Контроль каче-
ства выполняемых работ. 

 
Тема 6. Подготовка грузозахватных приспособлений и тары к работе 
Инструктаж по безопасности труда и организации рабочего места. Подготовка крюковых под-
весок подъемных сооружений и съемных грузозахватных приспособлений и тары к работе. 
Осмотр крюковых подвесок подъемных сооружений и съемных грузозахватных приспособле-
ний. Выбор съемных грузозахватных приспособлений в соответствии с типом груза и спосо-
бом его строповки.  Проверка исправности грузозахватных приспособлений и наличия на них 
клейм или бирок с указанием грузоподъемности и даты испытания. Контроль качества выпол-
няемых работ. 
 
Тема 7. Подготовка груза к перемещению 
Инструктаж по безопасности труда и организации рабочего места. Проверка состояния петель 
и устойчивости груза в штабеле, зацепка груза и контроль срабатывания предохранительного 
устройства для предотвращения выпадания каната, пробный подъем с отрывом на 200-300 мм, 
удаление груза с подкладок и других незакрепленных деталей; обзор зоны работы подъемного 
сооружения и освобождение ее от посторонних лиц. 
Правила личной безопасности при строповке и пробном подъеме, сопровождении и расстро-
повке груза; безопасное местонахождение стропальщика. Ориентирование груза перед его 
укладкой, правила расстроповки груза при его временном закреплении. Приобретение навыка 
освобождения строп на уровне основания и с приставной лестницы. Приемы отвода строп от 
груза, исключающие возможность случайной зацепки грузозахватных устройств за транспорт-
ные средства, стены цеха, здания, сооружения, оборудование. 
Выбор и установка предохранительных подкладок для предотвращения повреждения петель и 
других мест зацепки груза. Восприятие сигналов машиниста подъемного сооружения. Сов-
местная работа стропальщика и машиниста. Выбор и фиксирование местонахождения стро-
пальщика при подъеме груза вблизи колонн, стен, откосов, оборудования, а также при раз-
грузке и погрузке транспортных средств. 
Работа на высоте.  Безопасные для стропальщика способы расстроповки грузов. Упражнения 
в подъеме грузов на 200-300 мм. От основания. Предварительный подъем груза массой, близ-
кой к допускаемой грузоподъемности подъемного сооружения, для проверки правильности 
строповки и надежности действия тормозов при сохранении устойчивости подъемного соору-
жения. Недопустимость оттяжки груза во время его подъема, перемещения и опускания. По-
следовательность снятия грузов. Упражнения в подъеме груза на 500 мм выше встречающихся 
на пути предметов, при перемещении его в горизонтальном направлении. Подготовка места 
для укладки груза, применение подкладок для правильного и удобного освобождения стропов 
при складировании грузов. Особенности укладки грузов на транспортные средства. Контроль 
качества выполняемых работ. 

 
Тема 8. Операции по обвязке, строповке, перемещению, установке тяжеловесных и длин-
номерных грузов 
Совместная работа стропальщика и крановщика (машиниста). Выбор и фиксирование место-
нахождения стропальщика при подъеме груза вблизи колонн, стен, откосов, оборудования, а 
также при разгрузке и погрузке (разгрузке) транспортных средств. 
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Работа на высоте. Безопасные для стропальщика способы расстроповки грузов. Упражнения в 
подъеме грузов на 200-300 мм. Предварительный подъем груза массой, близкой к допускаемой 
грузоподъемности крана, для проверки правильности строповки и надежности действия тор-
мозов при сохранении устойчивости крана. Недопустимость оттяжки груза во время его подъ-
ема, перемещения и опускания. Последовательность снятия грузов. Упражнения в подъеме 
груза на 500 мм выше встречающихся на пути предметов при перемещении его в горизонталь-
ном направлении. Подготовка места для укладки груза. Применение подкладок для правиль-
ного и удобного освобождения стропов при складировании грузов. Особенности укладки гру-
зов на транспортные средства. Контроль качества выполняемых работ. 

 
 

Тема 9. Выполнение работ в качестве стропальщика под руководством инструктора про-
изводственного обучения 
Работа стропальщика по выполнению операций строповки и расстроповки грузов в соответ-
ствии с требованиями квалификационной характеристики, с соблюдением Инструкции по без-
опасному ведению работ для стропальщиков, обслуживающих подъемные сооружения. 
Совместная проверка перед началом работ стропальщиков и машинистом подъемного соору-
жения исправности съемных грузозахватных приспособлений, наличия на них клейм или би-
рок с указанием грузоподъемности, даты испытания и номера. Инструктаж стропальщика (до 
самостоятельного выполнения работ) ответственным лицом по правилам безопасного переме-
щения грузов подъемными сооружениями непосредственно в зоне действия подъемного со-
оружения, о порядке и особенностях производства погрузочно-разгрузочных работ, верти-
кального транспортирования материалов и местах складирования. Контроль качества выпол-
няемых работ. 
 
Тема 10. Квалификационная (пробная) работа 
Примеры работ:  
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4. КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ ПРОФИЛЬ 5-6 разряд 
4.1. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
Компетенции, которыми должны обладать слушатели, освоившие  

 профессию рабочего «Стропальщик»  
 

Квалификация 5 разряд 
 
ПК-1 Способен производить строповку и увязку грузов средней сложности, лесных (длиной 
свыше 3 до 6 м), изделий, деталей и узлов с установкой их на станок, подмостей и других 
монтажных приспособлений, и механизмов, а также аналогичных грузов массой свыше 25 т 
для их подъема, перемещения и укладки.  
 
ПК-2 Способен производить Строповка и увязка лесных грузов (длиной свыше 6 м), особо 
ответственных изделий, узлов машин и механизмов непосредственно при стапельной и секци-
онной сборке и разборке, а также при сборке и разборке машин, аппаратов, конструкций сбор-
ных элементов зданий и сооружений и аналогичных сложных грузов массой свыше 5 до 50 т 
для их подъема, перемещения и укладки.  
 
Необходимые знания: 

• Конструкции приспособлений, применяемых при подъеме и перемещении грузов, для 
предохранения их от прогиба и порчи; методы и сроки испытания стропов.  
 

Необходимые умения: 
• строповка и увязка грузов средней сложности, лесных (длиной свыше 3 до 6 м), изде-

лий, деталей и узлов с установкой их на станок, подмостей и других монтажных при-
способлений и механизмов, а также аналогичных грузов массой свыше 25 т для их 
подъема, перемещения и укладки.  

• строповка и увязка лесных грузов (длиной свыше 6 м), особо ответственных изделий, 
узлов машин и механизмов непосредственно при стапельной и секционной сборке и 
разборке, а также при сборке и разборке машин, аппаратов, конструкций сборных эле-
ментов зданий и сооружений и аналогичных сложных грузов массой свыше 5 до 50 т 
для их подъема, перемещения и укладки. 

 
Квалификация 6 разряд 
 
ПК-1 Способен производить строповку и увязку сложных лесных грузов (длиной свыше 6 м), 
особо ответственных изделий, узлов, машин и механизмов непосредственно при стапельной 
и секционной сборке и разборке, а также при сборке и разборке машин, аппаратов, конструк-
ций сборных элементов зданий и сооружений и аналогичных сложных грузов массой свыше 
50 т для их подъема, монтажа, перемещения и укладки. 
 
Необходимые знания: 

• правила и способы строповки особо ответственных грузов; конструкции приспособле-
ний, применяемых при подъеме и перемещении ответственных грузов для предохра-
нения их от порчи и прогиба. 

 
Необходимые умения: 

• Строповка и увязка сложных лесных грузов (длиной свыше 6 м), особо ответственных 
изделий, узлов, машин и механизмов непосредственно при стапельной и секционной 
сборке и разборке, а также при сборке и разборке машин, аппаратов, конструкций 
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сборных элементов зданий и сооружений и аналогичных сложных грузов массой 
свыше 50 т для их подъема, монтажа, перемещения и укладки 

 
 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
4.2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

повышения квалификации по профессии рабочего «Стропальщик» 5-6 разряд 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов, тем Кол-во 
часов 

Форма контроля 

1 Теоретическое обучение 18 Текущий контроль 
1.1 Профессиональный курс 18  

1.1.1 Производство работ подъемными сооружени-
ями 

18  

2 Практическая подготовка (практика) 80 Практическая  
квалификационная 

работа 
2.1 Практическая подготовка (практика) на пред-

приятии 
80  

3 Итоговая аттестация (квалификационный 
экзамен) 

2 Квалификационный 
экзамен 

 Итого 100  
 

4.2.2. УЧЕБНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК  
повышения квалификации по профессии рабочего «Стропальщик» 5-6 разряд 

 
№ 
п/п 

 
Наименование разделов 

Кол-во недель Всего 
часов 1 2 3 4 

Кол-во часов 
1 Профессиональный курс 18    18 
2 Практическая подготовка (прак-

тика) 
 40 40  80 

3 Итоговая аттестация     2 2 
 Итого 18 40 40 2 100 

 

3.2.3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
1. Теоретическое обучение 

1.1. Профессиональный курс 
Учебно-тематический план 

 
№ 
п/п 

Наименование тем Кол-во 
часов 

1 Введение. Общие сведения о производстве 1 
2 Требования безопасности труда, производственная санитария и 

охрана окружающей среды на производстве 
1 

3 Основные сведения о подъемных сооружениях 1 
4 Организация безопасной эксплуатации грузоподъемных машин 2 
5 Грузозахватные органы, съемные грузозахватные приспособления и 

тара 
2 

6 Виды и способы строповки грузов 4 
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7 Производство работ 4 
8 Безопасность при производстве работ вблизи ЛЭП 2 
9 Охрана труда, электробезопасность и пожарная безопасность на 

предприятиях. Охрана окружающей среды 
1 

 Итого 18 
 
   Тема 1. Введение. Общие сведения о производстве  

Значение отрасли, в которой производится подготовка стропальщиков для народного хозяй-
ства. Общие сведения о технологическом процессе и оборудовании на данном производствен-
ном участке. Значение профессии стропальщика и перспективы ее развития. Размещение про-
изводства (объектов) на территории предприятия (организации). Роль профессионального ма-
стерства рабочего в обеспечении высокого качества выполняемых работ. Ознакомление с ква-
лификационной характеристикой и программами теоретического и производственного обуче-
ния по профессии «Стропальщик» и правилами допуска к выполнению работ в качестве стро-
пальщика. 

 
Тема 2. Требования безопасности труда, производственная санитария и охрана окружа-
ющей среды на производстве 
Общие сведения о стандартах, системы стандартов безопасности труда (ССБТ). Положения 
кодекса законов о труде и другие правовые акты, определяющие трудовой процесс и специ-
фику производства.  Общие сведения о государственном надзоре, внутриведомственном и об-
щественном контроле на производстве. Административная и юридическая ответственность 
руководителей производства и граждан за нарушения в области рационального природополь-
зования и охраны окружающей среды. Понятие о промышленной ботанике и экологизации 
производства. 
Правила внутреннего трудового распорядка. Правила поведения рабочего на территории пред-
приятия (объекта). Правила поведения рабочего на рабочем месте. Порядок получения, поль-
зования и хранения инструментов, приспособлений и т.п., а также порядок пользования маши-
нами и оборудованием. 
Основные опасные и вредные производственные факторы, и причины несчастных случаев на 
производстве.  Понятие о производственном травматизме и профессиональных заболеваниях. 
Основные методы и технические средства предупреждения несчастных случаев и профзабо-
леваний. Требования к производственному оборудованию и производственным процессам в 
стандартах ССБТ. Устройства предохранительные, оградительные и сигнализирующие цвета 
и знаки безопасности по ГОСТ. Основные мероприятия по предупреждению электротравма-
тизма. Правила безопасной работы с электрофицированным оборудованием и инструментом. 
Сведения о заземлении электроустановок. Основные санитарно-гигиенические факторы про-
изводственной среды. Оценка технологий и технических средств на экологическую преем-
ственность. Возможные загрязнения атмосферы, вод, земель при транспортировании, переме-
щении грузов грузоподъемными машинами и складировании. Основные понятия о гигиене 
труда, о спецодежде, режиме отдыха и питания, об утомляемости. Предельно допустимые кон-
центрации вредных факторов. Санитарно-бытовые помещения на территории предприятия 
(объекта). 
Сведения о вентиляции, освещении, шуме и воздействии вибрации на рабочих местах. 
Основные мероприятия по улучшению условий труда (технические, организационные, сани-
тарно-гигиенические, лечебно-профилактические). Средства индивидуальной и коллективной 
защиты работающих. Общие требования и классификация согласно ГОСТ. Спецодежда, 
спецобувь, средства защиты рук, органов дыхания, головы, глаз и лица. Предохранительные 
приспособления. Порядок подбора, пригонки и пользования. Маркировка и испытание средств 
защиты. Способы хранения и поддержания в работоспособном состоянии средств защиты. По-
жарная, газовая, химическая, биологическая и другие виды опасности на производстве. Стан-
дарты ССБТ, правила и инструкции по производственной безопасности. Основные причины 



        

24 
 

возникновения производственной опасности и общие сведения о ее предупреждении. Первич-
ные средства предотвращения опасности, правила пользования ими. Действия рабочих при 
возникновении опасных ситуаций на производстве. 
Медицинское обслуживание на предприятии (на объекте). Методы оказания доврачебной по-
мощи на производстве при электротравмах, механических травмах, отравлениях, травмах глаз, 
термических ожогах, ожогах кислотами и щелочами и т.п. Содержание аптечки на производ-
стве и порядок пользования ею. Порядок оповещения руководителя о несчастном случае при 
аварии на производстве. Льготы и компенсации рабочим за особые условия труда (примени-
тельно к профессии и конкретным условиям производства). 

 
Тема 3. Основные сведения о подъемных сооружениях 
Классификация подъемных сооружений по типу ходового устройства, рабочего оборудования, 
привода. Основные типы крюковых подвесок подъемных сооружений. Область применения 
подъемных сооружений. Краны, на которые распространяются правила Ростехнадзора. 
Индексация подъемных сооружений. Грузовые характеристики подъемных сооружений. Тре-
бования правил Ростехнадзора о необходимости учета величины грузоподъемности подъем-
ного сооружения, массы съемных грузозахватных устройств. Допускаемый предел приближе-
ния подъемных сооружений к зданиям, штабелям, транспортным средствам. Безопасные места 
для прохода людей, передвижения транспорта, выходов из зданий с учетом рабочей зоны пе-
ремещения грузов. Необходимость подачи сигналов машинисту подъемного сооружения о 
прекращении работ при появлении людей в рабочей зоне. Освещение и сигнализация на подъ-
емных сооружениях. Рабочее движение подъемного сооружения, совмещение рабочих опера-
ций, остановка (выключение) подъемного сооружения по аварийному сигналу (СТОП). Ава-
рийное опускание перемещаемого груза. 

 
Тема 4. Организация безопасной эксплуатации грузоподъемных машин 
Общая характеристика подъемно-транспортного оборудования на производстве. Классифика-
ция и область применения различных видов подъемно-транспортного оборудования.  
Группа грузоподъемных машин и общие требования Правил устройства и безопасной эксплу-
атации к ним. Сведения о приборах и устройствах безопасности, тормозах и аппаратах управ-
ления. Понятие о технической характеристике и основных параметрах грузоподъемных ма-
шин, их конструктивные особенности (таль, кран-балка, мостовой кран или мостового типа, 
кран стреловой самоходный, башенный кран, портальный, кран-манипулятор, кран-трубо-
укладчик).  
Структура надзора за безопасной эксплуатацией грузоподъемных машин, съемных грузоза-
хватных приспособлений и тары. Обязанности руководства предприятия (организации) по 
обеспечению содержания в исправном состоянии принадлежащих предприятию машин и обо-
рудования. Содержание инструкций для специалистов и лиц, связанных с работой и обслужи-
ванием грузоподъемных машин. Содержание производственной инструкции на предприятии 
(в организации). 
Требования к обучению специалистов и рабочих, связанных с эксплуатацией грузоподъемных 
машин. Порядок медицинского освидетельствования, аттестации, периодической проверки 
знаний ответственных лиц и персонала в соответствии с Правилами устройства и безопасной 
эксплуатации подъемных сооружений. Повышение квалификации стропальщиков и перепод-
готовка рабочих на производстве. 
Порядок допуска к работе специалистов в качестве ответственных лиц за безопасную эксплу-
атацию грузоподъемных машин, съемных грузозахватных приспособлений и тары, а также об-
служивающего персонала (стропальщиков, машинистов подъемных сооружений, слесарей и 
т.п.). Ответственность работников за нарушение Правил и инструкции. 
Порядок регистрации, технического освидетельствования и разрешения на пуск в работу гру-
зоподъемных машин на производстве. 
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Общие сведения о ремонте грузоподъемных машин, съемных грузозахватных приспособлений 
и тары. 
Техническая документация, необходимая для безопасной эксплуатации грузоподъемных ма-
шин, съемных грузозахватных приспособлений и тары. Лица, ответственные за ведение и хра-
нение документации. 

 
Тема 5. Грузозахватные органы, съемные грузозахватные приспособления и тара 
Общие сведения о съемных грузозахватных приспособлениях (стропы, траверсы, захваты). 
Классификация грузозахватных устройств. Область применения на производстве. Требования 
Правил устройства и безопасной эксплуатации подъемных сооружений к съемным грузоза-
хватным приспособлениям (изготовление, испытание, маркировка, порядок расчета и приме-
нения, техническое обслуживание и браковка). Информационные материалы органов техни-
ческого надзора в части изготовления и браковки съемных грузозахватных приспособлений. 
Устройство и принцип работы съемных грузозахватных приспособлений.  
Общие сведения о гибких элементах съемного приспособления (канаты стальные, пеньковые, 
хлопчатобумажные, синтетические, цепи сварные, якорные и т.п.). 
Стальные канаты. Конструктивные разновидности, условные обозначения. 
Способы соединения концов канатов (заплетка, зажимы, клиновое соединение во втулке, 
опрессовка во втулке и др.). Конструкции узлов из различных канатов. Влияние направления 
связки в виде свивки (крестовая, односторонняя) на конструкцию узла. 
Требования Правил устройства и безопасной эксплуатации подъемных сооружений к спосо-
бам соединения концов канатов. 
Сведения о нагрузках в ветвях стропов в зависимости от угла их наклона к вертикали. Понятия 
о расчете стальных канатов, съемных грузозахватных приспособлений и коэффициента запаса 
прочности каната. Огибаемость стальных и других канатов. Влияние правильной эксплуата-
ции на безопасность и долговечность работы стальных канатов. Выбор диаметров отводных 
блоков и полиспастов, а также накладок при обвязке остроугольных грузов.  
Конструкции пеньковых и хлопчатобумажных канатов, применяемых на производстве для 
стропов. Область их применения. Техническое обслуживание и хранение. 
Цепи, применяемые для съемных грузозахватных приспособлений (некалиброванные, корот-
козвенные, сварные). Техническое обслуживание и хранение. Способы соединения. 
Другие гибкие элементы съемных приспособлений (полотенца, ленты и т.п.). 
Область применения и техническое обслуживание. 
Признаки и нормы браковки гибких элементов съемных грузозахватных приспособлений 
(стальных и других канатов, цепей и т.п.). Требования Правил к браковке стальных канатов и 
цепей. 
Стропы и их разновидности. 
Конструктивные элементы съемных грузозахватных приспособлений (коуши, крюки, кара-
бины, эксцентрики, подхваты, звенья навесные, блоки и т.д.). 
Влияние коушей на прочность и надежность канатов при использовании стропов. 
Элементы грузозахватные (крюки, карабины и т.п.). Разновидность и область их применения. 
Замыкающие устройства на крюках стропов. Конструкции замыкающих устройств, обеспечи-
вающие быструю и безопасную эксплуатацию съемного грузозахватного приспособления. 
Специальные устройства съемных грузозахватных приспособлений (балансирные блоки, гид-
рокантователи и др.). Конструктивные особенности, область применения, порядок техниче-
ского обслуживания. 
Признаки и нормы браковки всех конструктивных элементов съемных грузозахватных при-
способлений. 
Траверсы (плоские и объемные). Конструктивные разновидности, порядок изготовления, об-
ласть применения. Признаки и нормы браковки траверс на производстве. 
Захваты (клещевые, грейферные, цанговые, эксцентриковые и др.), разновидности, область 
применения. Признаки и нормы браковки захватов на производстве. 
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Подхваты, зацепы и другие специализированные устройства и приспособления для перемеще-
ния груза стропальщиком при помощи грузоподъемных машин. Область их применения, тех-
ническое обслуживание и нормы браковки на производстве. 
Крюковые подвески грузоподъемных машин. Разновидности и конструктивные особенности. 
Требования к крюкам и крюковым подвескам. 
Тара. Тара производственная. Требования безопасности при эксплуатации тары. Порядок из-
готовления, испытания, маркировки и технического обслуживания тары в соответствии с тре-
бованиями Правил. Область применения различных видов тары и ее хранения. Порядок бра-
ковки тары на производстве.   

 
Тема 6. Виды и способы строповки грузов 
Характеристика и классификация перемещаемых грузов (для данного производства). 
Выбор грузозахватного приспособления в зависимости от массы груза. 
Определение массы груза по документации (списку масс грузов). Определение мест строповки 
(зацепки) по графическим изображениям. Порядок обеспечения стропальщиков списками 
массы перемещаемых подъемными сооружениями грузов. 
Основные способы строповки: зацепы крюков за петлю, двойной обхват или обвязка, мертвая 
петля (петля – удавка). 
Разбор примеров графических изображений способов строповки и перемещения грузов, изу-
чение плакатов по технике безопасности. 
Личная безопасность стропальщиков при строповки и подъеме груза на высоту 200-300 мм 
для проверки правильности строповки. 
Запрещение исправления строповки (устранять перекос груза) на весу, становиться на край 
штабеля или концы межпакетных прокладок, пользоваться краном для подъема людей на шта-
бель или спуска с него. 
Соблюдение личной безопасности стропальщиков при расстроповке грузов. 
Складирование грузов на открытых площадках, на территории цеха, пунктах грузоперера-
ботки. 
Допускаемые габариты штабелей, проходов и проездов между штабелями (исходя из действу-
ющих правил техники безопасности). Непосредственное подчинение стропальщика при ис-
полнении работ по перемещению грузов подъемными сооружениями. 
Изучение Инструкции по безопасному ведению работ для стропальщиков (зацепщиков), об-
служивающих подъемные сооружения; права и обязанности стропальщиков, порядок ведения 
работ, указания по личной и общей безопасности при обслуживании подъемных сооружений, 
на которые распространяется действие Правил устройства и безопасной эксплуатации подъ-
емных сооружений. Порядок выдачи Инструкции стропальщику. Ответственность за наруше-
ние изложенных в ней указаний. 
Обязанности стропальщика перед началом работы 
 подбор грузозахватных устройств, соответствующих массе и схеме строповки грузов, 

подлежащих перемещению подъемными сооружениями в течение смены; 
 проверка исправности грузозахватных устройств и наличия на них клейм или бирок с 

обозначением номера, даты испытания и грузоподъемности; 
 осмотр рабочего места. 

Обязанности стропальщика при обвязке и зацепке грузов: 
 получение задания, 
 действия при неясности получения задания, невозможности определить массу груза, 

отсутствии схем строповки, защемленном и примерзшем к земле грузе; 
 проверка по списку или маркировке массы груза, предназначенного к перемещению; 
 обвязка грузов канатами без узлов, перекруток и петель с применением подкладок под 

ребра в местах строповки; 
 выполнение требования об исключении выпадения отдельных частей пакета груза и 

обеспечении его устойчивого положения при перемещении; 
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 зацепка грузов за все предусмотренные для этого петли, рымболты, цапфы, отверстия, 
укрепление неиспользуемых стропов грузозахватных устройств. 

Обязанности стропальщика при подъеме и перемещении груза: 
 подача сигнала машинисту подъемного сооружения о начале каждой операции по подъ-

ему и перемещению груза; 
 проверка надежности крепления груза и отсутствия его защемления; 
 удаление с груза незакрепленных деталей и других предметов; 
 осмотр периметра груза; мест между грузом и стенками, колоннами, штабелями, обо-

рудованием, зоны опускания стрелы; предварительная подача сигнала для подъема на 
200 –300 мм груза, масса которого близка к разрешенной грузоподъемности подъем-
ного сооружения Проверка при этом правильности строповки, равномерности натяже-
ния стропов, устойчивости подъемных сооружений и действия тормозов. Проверка гру-
зоподъемности подъемного сооружения перед подъемом груза. Визуальное определе-
ние просвета не менее 0,5 м между поднятым грузом и встречающимися на пути гори-
зонтального перемещения предметами; 

 сопровождение груза при его перемещении и применение специальных оттяжек для 
предотвращения самопроизвольного разворота длинномерных и громоздких грузов; 

 укладка грузов без нарушения установленных норм их складирования. Подача сигнала 
машинисту в случае обнаружения неисправности подъемного сооружения или подъ-
ездного пути. 

Обязанности стропальщика при опускании груза: 
 осмотр места, на которое может быть опущен груз и определение невозможности его 

падения, опрокидывания и сползания, укладка на место установки груза подкладок для 
удобства извлечения из-под него стропов; 

 снятие стропов с груза. 
Права стропальщика: 
 приостановка строповки груза, масса которого неизвестна или превышает грузоподъ-

емность подъемного сооружения; 
 замена и удаление с рабочего места поврежденных или немаркированных грузозахват-

ных устройств; 
 прекращение обвязки и зацепки грузов иными способами, чем указано на схемах стро-

повки; 
 отказ производить обвязку, зацепку и подвешивание груза на крюк подъемного соору-

жения, находящегося на расстоянии ближе 30 м от крайнего провода линии электропе-
редачи, без наряда-допуска и в отсутствие ответственного лица, назначенного прика-
зом по предприятию, фамилия которого должна быть указана в наряде-допуске; 

 прекращение подъема и перемещения груза, если люди находятся на нем или под ним; 
 приостановка работ до выяснения у лица, ответственного за безопасное производство 

работ по перемещению грузов подъемными сооружениями, порядка выполнения опе-
раций по строповке грузов при сильном ветре, тумане, в ненастную погоду. 
 

Тема 7. Производство работ 
Общие сведения о содержании проекта производства работ грузоподъемными машинами или 
технологической карты перемещения груза на данном производстве. Система сигнализации 
между стропальщиком и машинистом на производстве. Понятие об опасных зонах на произ-
водстве при работе грузоподъемных и других машин и при перемещении грузов. Обозначения 
опасных зон. Сведения об установке грузоподъемных машин различных типов на предприя-
тиях и на открытых объектах. Понятие об устойчивости подъемных сооружений стрелового 
типа. Безопасные расстояния установки подъемных сооружений к сооружениям, откосам кот-
лованов, друг к другу и т.п. Требования Правил при: 

• установке и работе стреловых подъемных сооружений вблизи и в охранной зоне 
воздушных линий электропередач; 
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• работе нескольких подъемных сооружений по перемещению одного груза; 
• установке стреловых и башенных подъемных сооружений у откосов траншей; 
• перемещение грузов над перекрытиями производственных и служебных поме-

щений; 
• подаче грузов в открытые проемы сооружений и люки в перекрытиях. 

Организация погрузочно-разгрузочных работ на производстве. Требования ГОСТ к безопас-
ности погрузочно-разгрузочных работ. Информационно-директивные письма Ростехнадзора 
по организации погрузочно-разгрузочных работ на складах, грузовых дворах и площадках. 
Общие сведения о складировании грузов на производстве. Технические условия, определяю-
щие порядок складирования грузов. Проходы, подмостки при работе на территории склада. 
Порядок подъема, перемещения и установки грузов на заранее подготовленное место. Опас-
ные приемы в работе с грузами как причины несчастных случаев и аварий. Порядок расследо-
вания аварий и несчастных случаев на производстве при перемещении грузов. 

 
Тема 8. Безопасность при производстве работ вблизи ЛЭП 
Порядок выделения работы вблизи ЛЭП. Требования к заземлению подъемного сооружения. 
Обязанности стропальщика при установке подъемных сооружений. Меры безопасности при 
работе вблизи ЛЭП. Наряд-допуск. 

 
Тема 9. Охрана труда, электробезопасность и пожарная безопасность. Охрана окружаю-
щей среды 
Охрана труда. Условия труда. Забота государства об улучшении условий труда. Постановле-
ния правительства по вопросам охраны труда. Охрана труда женщин и подростков. Льготы и 
компенсации за особые условия труда (применительно к профессии).  Государственный 
надзор и общественный контроль за соблюдением требований безопасности труда, безопасной 
эксплуатацией оборудования, установок и сооружений. Система стандартов по безопасности 
труда. Ответственность руководителей за соблюдение норм и правил охраны труда. Ответ-
ственность рабочих за нарушение правил безопасности труда и трудовой дисциплины. 
Правила устройства и безопасной эксплуатации подъемных сооружений.  
Причины аварий и несчастных случаев на производстве. Травматизм и профзаболевания, меры 
их предупреждения. Соблюдение правил безопасности труда, производственной санитарии и 
трудовой дисциплины как одна из мер предупреждения производственного травматизма, 
профзаболеваний и несчастных случаев на производстве. 
Требования безопасности труда на предприятии. Размещение производств (объектов) на тер-
ритории предприятий.  Транспортные средства, правила движения, требования к перевозке 
людей. Правила поведения на территории предприятия. Предупреждение травматизма. Значе-
ние оградительной техники, предохранительных устройств и приспособлений, предупреди-
тельных надписей. Разрешение на проведение работ. Правила допуска к выполнению работ. 
Требования безопасности труда в цехах предприятия и на рабочем месте. Инструктаж и тре-
бования по обслуживанию рабочих мест и безопасному выполнению работ. Требования без-
опасности к производственной среде, производственному процессу, оборудованию цеха. 
Средства защиты работающих. Механизация и автоматизация как средства обеспечения без-
опасности работ на производстве и сокращения объема тяжелого ручного труда. 
Правила поведения на рабочем месте. Основные правила пользования инструментами, маши-
нами, приспособлениями; пуска и остановки машин; складирования материалов, изделий и 
оборудования; проведения погрузочно-разгрузочных работ. Основные причины травматизма 
в цехах. Средства индивидуальной защиты. Первая помощь при несчастных случаях на пред-
приятии и в его цехах. 
Электробезопасность. Виды электротравм. Требования электробезопасности. Меры и средства 
защиты от поражения электрическим током. Нормы и правила электробезопасности при экс-
плуатации и ремонте станков, машин, механизмов с электроприводом, электроприборов и 
установок. Заземление оборудования. Правила безопасной работы с электрофицированными 
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инструментами, переносными электросветильниками и приборами. Электрозащитные сред-
ства и правила пользования ими. Правила работы в опасной зоне ЛЭП. 
Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров. Меры пожарной профилактики. 
Противопожарный режим на производстве. Правила поведения при пожаре. Обеспечение по-
жарной безопасности при выполнении стропальных работ. Средства пожаротушения (в зави-
симости от вида оборудования). 
Значение борьбы с пьянством, наркоманией, токсикоманией для предупреждения случаев 
травматизма. 
Решения правительства по охране природы и рациональному природопользованию. 
Административная и юридическая ответственность руководителей производства и граждан за 
нарушения в области рационального природопользования. 
Связь между рациональным природопользованием и состоянием окружающей среды.  
Ресурсосберегающие и энергосберегающие технологии. Совершенствование способов утили-
зации отходов, усиление контроля за предельно допустимыми концентрациями компонентов, 
поступающих в природную среду. Очистные сооружения. 
Персональные возможности и ответственность рабочих данной профессии в деле охраны 
окружающей среды. 
 

2. Практическая подготовка (практика) 
2.1. Практическая подготовка (практика) на предприятии 

Учебно-тематический план 
 

№ 
п/п 

Наименование тем Кол-во ча-
сов 

1 Вводное занятие 2 
2 Безопасность труда, пожарная безопасность 2 
3 Навыки обвязки, строповки и отцепки грузов. Освоение подачи сигна-

лов машинисту подъемного сооружения 
6 

4 Приемы строповки грузов, схемы строповки 8 
5 Подготовка грузозахватных приспособлений и тары к работе 6 
6 Подготовка груза к перемещению 4 
7 Операции по обвязке, строповке, перемещению, установке тяжеловесных и 

длинномерных грузов 
4 

8 Выполнение работ в качестве стропальщика под руководством ин-
структора производственного обучения 

40 

 Квалификационная (пробная) работа 8 
 Итого 80 

 
Тема 1. Вводное занятие 
Учебно- производственные и воспитательные задачи курса. Предприятие: выпускаемая про-
дукция; прогрессивные формы хозяйствования (самоуправления и хозрасчет; самоокупае-
мость, самофинансирование, коллективный подряд и др.). Содержание труда, этапы профес-
сионального роста и трудового становления рабочего в условиях перехода к рыночной эко-
номике. Роль производственного обучения в формировании навыков эффективного и каче-
ственного труда. Значение соблюдения трудовой и технологической дисциплины в обеспече-
нии качества работ. Организация контроля качества работ; выполняемых учащимися. Формы 
морального и материального поощрения. Ознакомление учащихся с учебной мастерской, ре-
жимом работы, формами организации труда и правилами внутреннего распорядка, порядком 
получения и сдачи инструмента и приспособлений. Расстановка учащихся по рабочим ме-
стам. 

 
Тема 2. Безопасность труда, пожарная безопасность, электробезопасность 



        

30 
 

Инструктаж по безопасности труда при производстве стропальных работ. Производственная 
инструкция по безопасности труда и порядок пользования ею. Пожарная безопасность. При-
чины пожаров и меры предупреждения пожаров. Правила пользования электронагреватель-
ными приборами, электроинструментом; отключение электропитания; меры предосторожно-
сти при пользовании пожароопасными материалами. Правила поведения при пожаре. 
 
Тема 3. Навыки обвязки, строповки и отцепки грузов. Освоение подачи сигналов ма-
шинисту подъемного сооружения 
Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего места. Виды грузов в зависимости 
от рода материала, упаковки, способов укладки и хранения, габаритов и массы. Приобретение 
навыков в укладке, зацепке и растроповке грузов, в освобождении строп. Обработка приемов 
отвода стропов от груза, исключающих возможность случайной зацепки крюком стропа за 
груз или конструкции. Подготовка площадки к размещению грузов.  Освоение схемы обвязки 
и способов строповки, укладки и отцепки грузов. Подъем и перемещение грузов. 
Изучение по схемам знаковой сигнализации, применяемой при перемещении грузов подъем-
ными сооружениями. Отработка движением рук и корпуса знаковой сигнализации при выпол-
нении операций; подъем груза или крюка, опускание груза или крюка, подъем или опускание 
груза с вращением поворотной части, передвижением подъемного сооружения, аварийное 
опускание груза. Совместная работа машиниста подъемного сооружения и стропальщика. 
Освоение сигналов, применяемых при работе на подъемном сооружении. Практическая обра-
ботка условных сигналов при их подаче машинисту подъемного сооружения. Контроль каче-
ства выполняемых работ. 

 
Тема 4. Приемы строповки различных грузов. Схемы строповки 
Инструктаж по безопасности труда и организация рабочего мета. Виды грузов в зависимости 
от рода материала, упаковки, способов укладки и хранения, габаритов и массы. Приобретение 
навыков в укладке, зацепке и растроповке грузов, в освобождении строп. Обработка приемов 
отвода стропов то груза, исключающих возможность случайной зацепки крюком стропа за 
груз или конструкции. Подготовка площадки к размещению грузов. Освоение схемы обвязки 
и способов строповки, укладки и отцепки грузов. Подъем и перемещение грузов. 
Изучение по схемам знаковой сигнализации, применяемой при перемещении грузов подъем-
ными сооружениями. Отработка движением рук и корпуса знаковой сигнализации при выпол-
нении операций; подъем груза или крюка, опускание груза или крюка, подъем или опускание 
груза с вращением поворотной части, передвижением подъемного сооружения, аварийное 
опускание груза. Совместная работа машиниста подъемного сооружения и стропальщика. 
Освоение сигналов, применяемых при работе на подъемном сооружении. Практическая обра-
ботка условных сигналов при их подаче машинисту подъемного сооружения. Контроль каче-
ства выполняемых работ. 

 
Тема 5. Подготовка грузозахватных приспособлений и тары к работе 
Инструктаж по безопасности труда и организации рабочего места. Подготовка крюковых под-
весок подъемных сооружений и съемных грузозахватных приспособлений и тары к работе. 
Осмотр крюковых подвесок подъемных сооружений и съемных грузозахватных приспособле-
ний. Выбор съемных грузозахватных приспособлений в соответствии с типом груза и спосо-
бом его строповки. Проверка исправности грузозахватных приспособлений и наличия на них 
клейм или бирок с указанием грузоподъемности и даты испытания. Контроль качества выпол-
няемых работ. 

 
Тема 6. Подготовка груза к перемещению 
Инструктаж по безопасности труда и организации рабочего места. Проверка состояния петель 
и устойчивости груза в штабеле, зацепка груза и контроль срабатывания предохранительного 
устройства для предотвращения выпадания каната, пробный подъем с отрывом на 200-300 мм, 
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удаление груза с подкладок и других незакрепленных деталей; обзор зоны работы подъемного 
сооружения и освобождение ее от посторонних лиц. 
Правила личной безопасности при строповке и пробном подъеме, сопровождении и расстро-
повке груза; безопасное местонахождение стропальщика. Ориентирование груза перед его 
укладкой, правила расстроповки груза при его временном закреплении. Приобретение навыка 
освобождения строп на уровне основания и с приставной лестницы. Приемы отвода строп от 
груза, исключающие возможность случайной зацепки грузозахватных устройств за транспорт-
ные средства, стены цеха, здания, сооружения, оборудование. Выбор и установка предохрани-
тельных подкладок для предотвращения повреждения петель и других мест зацепки груза. 
Восприятие сигналов машиниста подъемного сооружения. Совместная работа стропальщика 
и машиниста. Выбор и фиксирование местонахождения стропальщика при подъеме груза 
вблизи колонн, стен, откосов, оборудования, а также при разгрузке и погрузке транспортных 
средств. Работа на высоте.  Безопасные для стропальщика способы расстроповки грузов. 
Упражнения в подъеме грузов на 200-300 мм. от основания. Предварительный подъем груза 
массой, близкой к допускаемой грузоподъемности подъемного сооружения, для проверки пра-
вильности строповки и надежности действия тормозов при сохранении устойчивости подъем-
ного сооружения. Недопустимость оттяжки груза во время его подъема, перемещения и опус-
кания. Последовательность снятия грузов. Упражнения в подъеме груза на 500 мм выше встре-
чающихся на пути предметов, при перемещении его в горизонтальном направлении. Подго-
товка места для укладки груза, применение подкладок для правильного и удобного освобож-
дения стропов при складировании грузов. Особенности укладки грузов на транспортные сред-
ства. Контроль качества выполняемых работ. 

 
Тема 7. Операции по обвязке, строповке, перемещению, установке тяжеловесных и длинномер-
ных грузов 
Совместная работа стропальщика и крановщика (машиниста). Выбор и фиксирование место-
нахождения стропальщика при подъеме груза вблизи колонн, стен, откосов, оборудования, а 
также при разгрузке и погрузке (разгрузке) транспортных средств. Работа на высоте. Безопас-
ные для стропальщика способы расстроповки грузов. Упражнения в подъеме грузов на 200-
300 мм. Предварительный подъем груза массой, близкой к допускаемой грузоподъемности 
крана, для проверки правильности строповки и надежности действия тормозов при сохране-
нии устойчивости крана. Недопустимость оттяжки груза во время его подъема, перемещения 
и опускания. Последовательность снятия грузов. Упражнения в подъеме груза на 500 мм выше 
встречающихся на пути предметов при перемещении его в горизонтальном направлении. Под-
готовка места для укладки груза. Применение подкладок для правильного и удобного осво-
бождения стропов при складировании грузов. Особенности укладки грузов на транспортные 
средства. Контроль качества выполняемых работ. 

 
Тема 8. Выполнение работ в качестве стропальщика под руководством инструктора 
производственного обучения 
Работа стропальщика по выполнению операций строповки и расстроповки грузов в соответ-
ствии с требованиями квалификационной характеристики, с соблюдением Инструкции по без-
опасному ведению работ для стропальщиков, обслуживающих подъемные сооружения. 
Совместная проверка перед началом работ стропальщиков и машинистом подъемного соору-
жения исправности съемных грузозахватных приспособлений, наличия на них клейм или би-
рок с указанием  грузоподъемности, даты испытания и номера. Инструктаж стропальщика (до 
самостоятельного выполнения работ) ответственным лицом по правилам безопасного переме-
щения грузов подъемными сооружениями непосредственно в зоне действия подъемного со-
оружения, о порядке и особенностях производства погрузочно-разгрузочных работ, верти-
кального транспортирования материалов и местах складирования. Контроль качества выпол-
няемых работ. 
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Тема 9. Квалификационная (пробная) работа 
Примеры работ: 
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5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
 

Реализация программы профессионального обучения проходит в полном соответствии 
с требованиями законодательства Российской Федерации в области образования, норматив-
ными правовыми актами, регламентирующими данные направления деятельности. При обу-
чении применяются различные виды занятий - лекции, практическая подготовка (практика) и 
т.д. При этом используются технические средства, способствующие лучшему теоретическому 
и практическому усвоению программного материала: видеофильмы, компьютеры, мультиме-
дийные программы. Для закрепления изучаемого материала проводится промежуточное те-
стирование, а также практические занятия с использованием кейсов (разбор практических ре-
альных ситуаций). Основные методические материалы размещаются в электронной информа-
ционно-образовательной среде с использованием программного продукта - платформы ди-
станционного обучения.  

Процесс обучения предусматривает теоретическое обучение и практическую подго-
товку (практику). Обучение проходит в АНО УЦ ДПО «Академия», размещенной по адресу: 
г. Томск, ул. Матросова, 10. Помещение, используемое для образовательного процесса, нахо-
дится на 1 этаже офисного двухэтажного здания. Учебный класс оборудован столами и стуль-
ями, столом для преподавателя. Для демонстрации лекционного материала размещен ноутбук 
с проектором и доска. 
Применение электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, которые 
подразумевают использование такого режима обучения, при котором слушатель осваивает об-
разовательную программу полностью или частично самостоятельно (удаленно) с использова-
нием электронной информационно-образовательной среды (системы дистанционного обуче-
ния). Все коммуникации с педагогическим работником осуществляются посредством указан-
ной среды (системы), а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечиваю-
щих передачу по линиям связи информации и взаимодействие слушателей и педагогических 
работников. Электронная информационно-образовательная среда (ЭИОС) включает в себя 
электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокуп-
ность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 
технологических средств, которые обеспечивают освоение образовательных программ в пол-
ном объеме независимо от места нахождения слушателей (далее – СДО). СДО АНО УЦ ДПО 
«Академия» включает в себя модульную объектно-ориентированную динамическую учебную 
среду с учетом актуальных обновлений и программных дополнений, обеспечивающую разра-
ботку и комплексное использование электронных курсов и их элементов с использованием 
программного продукта - платформы дистанционного обучения https://sdo.anodpo.ru/. Доступ 
обучающихся к ЭИОС осуществляется средствами всемирной компьютерной сети Интернет в 
круглосуточном режиме без выходных дней. Авторизация слушателей АНО УЦ ДПО «Акаде-
мия» с выдачей персональных логинов и паролей производится методистом. Основой приме-
нения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в АНО УЦ ДПО 
«Академия» является локальный нормативный акт Положение «об организации и использова-
нии электронного обучения и дистанционных образовательных технологий при реализации 
дополнительных профессиональных программ, основных программ профессионального обу-
чения, дополнительных общеобразовательных программ – дополнительных общеразвиваю-
щих программ детей и взрослых в автономной некоммерческой организации учебном центре 
дополнительного профессионального образования «Академия», утвержденный директором и 
согласован с педагогическим советом. 

Реализация рабочей программы должна обеспечиваться педагогическими кадрами, 
имеющими среднее профессиональное или высшее образование, соответствующее профилю 
преподаваемой дисциплины (модуля). Преподаватели получают дополнительное профессио-
нальное образование по программам повышения квалификации в области педагогических зна-
ний не реже 1 раза в 3 года. 

 

https://sdo.anodpo.ru/
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6. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Оценка качества подготовки освоения основной программы профессионального обуче-
ния по профессии рабочего «Стропальщик» включает текущий контроль знаний и итоговую 
аттестацию слушателей. 

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения по результатам 
освоения учебных дисциплин программы.  

По завершении обучения, проводится итоговая аттестация в форме квалификационного 
экзамена, к которой допускаются слушатели, освоившие программу в полном объеме. 

Квалификационный экзамен проводится экзаменационной комиссией АНО УЦ ДПО 
«Академия» для определения соответствия полученных знаний, умений и навыков по основ-
ной программе профессионального обучения и установления на этой основе лицам, прошед-
шим профессиональное обучение, квалификационных разрядов, классов, категорий по соот-
ветствующим профессиям рабочих.  

Для проведения квалификационных экзаменов, создается квалификационная комиссия. 
Аттестационную комиссию возглавляет председатель, который организует и контролирует де-
ятельность комиссии, обеспечивает единство требований к слушателям. 

Аттестационная комиссия формируется из преподавателей, представителей работода-
телей. 

Решения, принятые членами аттестационной комиссии, оформляются протоколами, за 
подписью председателя комиссии. 

Итоговая аттестация оценивается в баллах: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетвори-
тельно), 2 (неудовлетворительно). 

Оценка 2 (неудовлетворительно) выставляется слушателю, не показавшему освоение 
планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой, до-
пустившему серьезные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не спра-
вившемуся с выполнением итоговой аттестационной работы.  

Оценка 3 (удовлетворительно) выставляется слушателю, показавшему частичное осво-
ение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных програм-
мой   не в полной мере новых компетенций и профессиональных умений для осуществления 
профессиональной деятельности.  

Оценка 4 (хорошо) выставляется слушателю, показавшему освоение планируемых ре-
зультатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой, способный к само-
стоятельному пополнению и обновлению знаний в ходе дальнейшего обучения и профессио-
нальной деятельности. 

Оценка 5 (отлично) выставляется слушателю, показавшему полное освоение планиру-
емых результатов (знаний, умений, компетенций), умение выполнять задания с привнесением 
собственного видения проблемы. 

 
Критерии оценивания тестовых работ 

Оценка за контроль ключевых компетенций слушателей проводится в баллах. При вы-
полнении заданий ставятся баллы: 

5 (отлично) - 80-100% правильно выполненных заданий; 
4 (хорошо) - 50-79% правильно выполненных заданий; 
3 (удовлетворительно) – 25-49 % правильно выполненных заданий; 
2 (неудовлетворительно) – менее 25% правильно выполненных заданий. 
 
 
 

 
 

 



        

35 
 

7. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 
Итоговая аттестация проводится в форме квалификационного экзамена, который вклю-

чает в себя проверку теоретических и практических знаний. 
Квалификационный экзамен проводится с использованием разработанных экзаменаци-

онных билетов, перечня вопросов или выполнение индивидуального практического экзамена-
ционного задания, выданного заранее. Проверка теоретических знаний может проводиться в 
виде электронного тестирования. Компьютерное тестирование может быть проведено с помо-
щью инструментов, встроенных в системы дистанционного обучения, или с помощью отдель-
ных инструментов. 

Итоговая аттестация может проходить в индивидуальной и групповой форме. 
Результаты итоговой аттестации оформляются протоколом заседания квалификацион-

ной (экзаменационной) комиссии. 
 
 

Контрольные вопросы по профессии: «Стропальщик» 
 

1 
Выбор грузозахватного приспособления в зависимости от массы поднимаемого 
груза кранами. 

2 Выбор грузозахватного приспособления для строповки груза. 
3 Действия стропальщика при возникновении аварийных ситуаций на производстве. 

4 
Допустимые габариты штабелей, проходов и проездов между штабелями при ра-
боте кранов на металлоскладах. 

5 
Значение ограждений, предохранительных устройств, приспособлений и предупре-
дительных надписей на участках производства работ кранами. 

6 Классификация термических ожогов и первая помощь пострадавшему. 
7 Конструктивные особенности автомобильных кранов. 
8 Конструктивные особенности башенных кранов. 

9 
Конструктивные особенности грузозахватных приспособлений (стропов, траверс, 
захватов и др.). 

10 Конструктивные особенности захватов, порядок их осмотра и нормы браковки. 

11 Конструктивные особенности траверс, порядок их осмотра и нормы браковки. 

12 
Меры безопасности при выполнении операций по строповке грузов при сильном 
ветре, тумане, в ненастную погоду. 

13 Меры безопасности при загрузке автомобилей и прицепов. 
14 Меры безопасности при загрузке полувагонов. 
15 Меры безопасности при зацепке (отцепке) строительных деталей и конструкций. 

16 
Меры безопасности при перемещении грузов кранами над перекрытиями помеще-
ний, где находятся люди. 

17 Меры безопасности при подъеме грузов двумя кранами. 

18 
Меры безопасности при подъеме и перемещении кирпича на поддонах без огражде-
ния. 

19 
Меры безопасности при подъеме и перемещении краном расплавленного металла и 
взрывоопасных грузов. 

20 
Меры безопасности при подъеме и перемещении технологического оборудования 
(аппаратов, колонн и др.). 

21 
Меры безопасности при строповке (отцепке) грузов в стесненных условиях (вблизи 
стен, колонн, станков и т.п.) 

22 Меры безопасности при строповке (расстроповке) грузов на высоте. 
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23 Меры безопасности при строповке труб, круглого леса и т.п. 

24 
Меры безопасности при строповке, подъеме и перемещении сыпучих и кусковых 
грузов. 

25 Меры безопасности при укладке и расстроповке груза. 

26 
Меры безопасности, изложенные в наряде-допуске, при производстве работ стрело-
выми  самоходными кранами вблизи линии электропередачи. 

27 Меры и средства защиты от поражения электрическим током 
28 Меры пожарной безопасности и средства тушения пожаров. 

29 
Надзор за соблюдением производственных инструкций и требований безопасности 
стропальщиками. 

30 
Назначение и порядок применения знаковой сигнализации при перемещении грузов 
кранами. 

31 Назначение маркировки съемных грузозахватных приспособлений и тары. 
32 Назначение приборов безопасности , установленных на автомобильных кранах. 
33 Назначение приборов безопасности, установленных на башенных кранах. 
34 Общие понятия о съемных грузоподъемных приспособлениях. 
35 Объем умений аттестованного стропальщика. 
36 Обязанности стропальщика перед началом работы. 
37 Обязанности стропальщика по окончании работы.  
38 Обязанности стропальщика при обвязке и зацепке грузов. 
39 Обязанности стропальщика при опускании груза. 
40 Обязанности стропальщика при подъеме и перемещении грузов. 
41 Оказание первой помощи при обморожении. 
42 Оказание первой  помощи при ожогах. 
43 Оказание первой помощи при отсутствии дыхания и пульса. 
44 Оказание первой  помощи при пищевых и химических отравлениях 
45 Оказание первой  помощи при ушибах, вывихах, переломах. 
46 Организация погрузочно-разгрузочных работ кранами на лесоскладах. 
47 Организация рабочего места стропальщика. 

48 
Основные конструктивные элементы съемных грузозахватных приспособлений (ко-
уши, крюки, карабины и т.д.) 

49 
Основные мероприятия по улучшению условий труда стропальщиков на производ-
стве. 

50 
Основные меры безопасности, изложенные в технологических картах на погрузо-
разгрузочные работы. 

51 Основные меры по предупреждению электрических травм. 

52 
Основные опасные и вредные производственные факторы и причины несчастных 
случаев на производстве. 

53 Основные понятия о гигиене труда. 
54 Основные причины несчастных случаев при работе грузоподъемных кранов. 
55 Основные средства индивидуальной и коллективной защиты работающих. 

56 
Основные требования безопасности при работе стреловых самоходных кранов 
вблизи линии электропередач. 

57 
Основные требования безопасности, изложенные в проектах производства работ 
кранами. 

58 Основные требования производственной инструкции для стропальщиков. 

59 
Основные требования, предъявляемые органами Ростехнадзора к удостоверению 
стропальщика. 
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60 
Основные функции службы надзора за безопасной эксплуатацией грузоподъемных 
машин, съемных грузозахватных приспособлений и тары на производстве. 

61 
Осуществление государственного надзора за соблюдением требований безопасно-
сти при эксплуатации грузоподъемных кранов. 

62 Первая помощь при отравлениях, термических ожогах и др. 
63 Первая помощь при поражении  эл. током. 
64 Понятие о грузовых характеристиках кранов (грузоподъемность, вылет и т.п.). 
65 Понятие о производственном травматизме и профессиональных заболеваниях. 

66 
Понятие о специальных съемных грузозахватных приспособлениях (балансирные 
блоки, гидротолкатели и др.) 

67 
Понятие о техническом надзоре за безопасной эксплуатацией грузоподъемных кра-
нов. 

68 Порядок аттестации стропальщиков. 
69 Порядок назначения и допуска стропальщика к самостоятельной работе. 
70 Порядок назначения сигнальщика при производстве работ кранами. 
71 Порядок обучения и аттестации стропальщиков на производстве. 
72 Порядок оповещения о несчастном случае или аварии на производстве. 
73 Порядок осмотра канатных и цепных стропов и нормы их браковки. 

74 
Порядок применения траверс для подъема кранами крупногабаритных  длинномер-
ных грузов. 

75 Порядок проведения инструктажа по безопасности для стропальщиков. 
76 Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

77 
Порядок складировании грузов на открытых площадках, на территории цеха, 
участка и в пунктах их погрузки или разгрузки. 

78 Порядок складирования грузов. 
79 Права стропальщика  при производстве работ кранами. 

80 
Правила безопасной работы с электрифицированными оборудованием и инструмен-
тами.   

81 Правила поведения на территории предприятия. 
82 Правила применения искусственного дыхания. Виды искусственного дыхания. 
83 Правила складирования грузов на строительной площадке. 

84 
Правила установки стреловых самоходных кранов вблизи сооружений, откосов, 
котлованов т.п. 

85 Рабочие, допускаемые к обвязке и зацепке грузов. 
86 Сроки проведения повторной проверки знаний у стропальщиков. 
87 Схемы строповки грузов (труб, строительных деталей и конструкций и др.). 
88 Технические характеристики автомобильного крана  
89 Технические характеристики башенного крана  
90 Технические характеристики кранов мостового типа 
91 Условия изготовления и испытания съемных грузозахватных приспособлений. 
92 Численность стропальщиков на предприятиях и их подчиненность. 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ 
для проверки знаний по профессии рабочего 

“Стропальщик” 
Билет № 1 

1. Требования к изготовлению, испытанию и маркировке стропов. 
2. Обязанности стропальщика перед началом работ. 
3. Порядок установки стреловых самоходных кранов на выносные опоры. 
4. Средства защиты от действия электротока: основные и вспомогательные. 
 

Билет № 2 
1. Типы и конструкция стальных канатов. 
2. Обязанности лица, ответственного за безопасное производство работ кранами. 
3. Порядок организации производства работ стреловыми самоходными кранами на рас-

стоянии ближе 30 м от крайнего провода линии электропередачи. 
4. Причины несчастных случаев и аварий при эксплуатации грузоподъемных кранов. 
 

Билет № 3 
1. Нормы браковки съемных грузозахватных приспособлений. 
2. Порядок аттестации и периодической проверки знаний стропальщика. 
3. Горизонтальная привязка башенного крана к строящемуся зданию, сооружению. 
4. Какую ответственность несут стропальщики за нарушение производственной ин-

струкции? 
 

Билет № 4 
1. Тара: назначение, маркировка, техническое освидетельствование. 
2. Обязанности стропальщика при обвязке и зацепке грузов. 
3. Порядок организации производства работ при кантовке грузов кранами. 
4. Основные способы выполнения искусственного дыхания. 
 

Билет № 5 
1. Стропы и их разновидности. 
2. Сроки проверки знаний стропальщиков. 
3. Порядок организации производства работ при подаче грузов в открытые проемы со-

оружений и люки в перекрытиях. 
4. Действия стропальщика при аварии. 
 

Билет № 6 
1. Обязанности стропальщика при внезапном прекращении подачи электроэнергии на 

кран (груз находится в поднятом положении). 
2. Порядок организации производства работ при перемещении груза несколькими кра-

нами. 
3. Обязанности стропальщика при подъеме и перемещении груза. 
4. Требования к работе с электрофицированным инструментом, переносными элеткро-

светильниками и приборами. 
 

Билет № 7 
1. Выносные опоры: назначение, конструкция. 
2. Содержание производственной инструкции стропальщика. 
3. Порядок подъема груза по массе близкой к грузоподъемности крана. 
4. “Напряжение шага”. Способы выхода человека из зоны растекания тока. 

 
Билет № 8 
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1. Способы крепления концов стального каната. 
2. Обязанности стропальщика при опускании груза. 
3. Порядок организации производства работ при погрузке и разгрузке полувагонов. 
4. Какие надписи и плакаты должны быть на кране  и на месте производства работ? 
 

Билет № 9 
1. Способы крепления стального каната на барабане. 
2. Сроки осмотра съемных грузозахватных приспособлении и тары. 
3. Виды сигнализации, применяемой между крановщиком и стропальщиком. 
4. Определение опасной зоны для нахождения людей при перемещении грузов башен-

ным краном. 
 
Билет № 10 

1.Понятие о расчете стальных канатов и коэффициенте использования каната. 
2. Технологическая карта на погрузо-разгрузочные работы: назначение и содержание. 
3. Порядок организации производства работ при погрузке и разгрузке панелевозов. 
4. Порядок организации производства работ при перемещении длиномерных грузов. 
 

Билет № 11 
1. Влияие коушей на прочность и надежность канатов при использовании стропов. 
2. Какие грузы запрещается поднимать кранами? 
3.  Порядок организации производства работ при разгрузке и загрузке автомашин. 
4. Как выполняется искусственное дыхание? 

 
Билет № 12 

1. Полиспасты: назначение и устройство. 
2. Цепи: изготовление, соединение, признаки и нормы браковки. 
3. Порядок организации производства работ при подаче грузов в оконные проемы и на 

балконы. 
4. Обозначение опасных зон. Знаки безопасности. 
 

Билет № 13 
1. Основные узлы и механизмы стрелового самоходного крана. 
2.Грузозахватные приспособления: разновидности и область применения. 
3. Порядок организации производства работ при подъеме грузов, масса которых неиз-

вестна, или на которые не разработаны схемы строповки грузов. 
4. Воздействие электротока на организм человека. 
 

Билет № 14 
1. Траверсы: назначение, признаки и нормы браковки. 
2.Обязанности стропальщика после окончания работы. 
3. Определение опасной зоны для нахождения людей при перемещении грузов стрело-

вым самоходным краном. 
4. Инструктаж по технике безопасности. Виды и цель инструктажа. 

 
Билет № 15 

1. Захваты: разновидности, область применения, изготовление и маркировка. 
2. Порядок аттестации и периодической проверки знаний стропальщиков. 
3. Порядок организации производства работ при перемещении груза несколькими кра-

нами 
 

 



        

40 
 

8. СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 
1. Бутырин П.А. Электротехника / Под ред. Бутырина П.А. (10-е изд., испр.) учебник. - 

М.: Издательский центр «Академия», 2013. 
2. Ярочкина Г.В. Основы электротехники. Учебное пособие. - 1-е изд. - М.: Академия, 

2013. 
3. Волков Г.М. Материаловедение (3-е изд., стер.) учебник. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2013. 
4. Игумнов С.Г. Стропальщик: Грузоподъёмные краны и грузозахватные приспособле-

ния. Учебное пособие. - 4-е изд., стер. - М.: Академия, 2012. 
5. Игумнов С.Г. Стропальщик: Производство стропальных работ. Учебное пособие. - 4-е 

изд., стер. - М.: Академия, 2012. 
6. Медведев В.Т., Новиков С.Г., Каралюнец А.В. и др. Охрана труда и промышленная эко-

логия: учебник. - М.: Издательский центр «Академия», 2014. 
7. Невзоров Л.А., Полосин М.Д. Краны башенные и автомобильные. Учебное пособие. - 

4-е изд., стер. - М.: Академия, 2011. 
8. Олейников В.П., Полосин М.Д. Машинист крана автомобильного. Учебное пособие. - 

4-е изд., стер. - М.: Академия, 2013. 
9. Покровский Б.С. Основы слесарного дела. Учебник. - 6-е изд., стер. - М.: Академия, 

2013. 
10. Сулейманов М.К., Сабирьянов Р.Р. Стропальные и такелажные работы в строительстве 

и промышленности. Учебное пособие. - 5-е изд., стер. - М.: Академия, 2012. 
11. Феофанов А.Н. Чтение рабочих чертежей. Учебное пособие. 5-е изд., стер. - М.: Акаде-

мия, 2013. 
12. Чумаченко Г.В. Техническое черчение: учебное пособие для начального профессио-

нального образования. - М.: Феникс, 2008. 
13. Шестопалов К.К. Подъемно-транспортные, строительные и дорожные машины и обо-

рудование. Учебник. - 8-е изд., стер. - М.: Академия, 2014. 
 

 
Рекомендуемые для изучения нормативные технические документы 

• Кодекс РФ об административных правонарушениях от 30.12.2001 № 195-ФЗ (с из-
менениями и дополнениями вступил в силу с 01.10.2021г.). 

• Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001 № 197-ФЗ Раздел X. Охрана труда. (с изменениями 
и дополнениями вступил в силу с01.09. 2021г.) 

• Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 
производственных объектов» (с изменениями ред. От 11.06.2021г.). 

• Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении правил про-
тивопожарного режима в РФ». 

• Приказ Ростехнадзора от 26.11.2020 № 461 «Об утверждении Федеральных норм и пра-
вил в области промышленной безопасности «Правила безопасности опасных произ-
водственных объектов, на которых используются подъемные сооружения». 

• Приказ Ростехнадзора от 06.07.2020 № 61253 «Об утверждении Положения об органи-
зации обучения и проверки знаний рабочих организаций, поднадзорных Федеральной 
службе по экологическому, технологическому и атомному надзору». 

• Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране 
труда при эксплуатации электроустановок». 

• Решение Комиссии Таможенного союза от 18.10.2011 № 823 (ред. от 04.12.2012) «О 
принятии технического регламента Таможенного союза «О безопасности машин и обо-
рудования» (вместе с «ТР ТС 010/2011. Технический регламент Таможенного союза. О 
безопасности машин и оборудования»). 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44541/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44562/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44361/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44361/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44565/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44516/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44518/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44459/


        

41 
 

• РД 10-107-96. Типовая инструкция для стропальщиков по безопасному производству 
работ грузоподъемными машинами, с изменением № 1 (РДИ 10-430(107)-02). Утв. По-
становлением Госгортехнадзора России от 08.02.1996 №3, от 30.01.2002 № 7. 

• ГОСТ 12.0.004-90. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 
труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения. 
  


	1. НОРМАТИВНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ
	3.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	3.2.5 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

	Учебно-тематический план
	Учебно-тематический план
	Учебно- тематический план
	Обязанности стропальщика перед началом работы


	Тема 1. Вводное занятие
	4.2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	3.2.3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ


	Тема 1. Введение. Общие сведения о производстве
	Обязанности стропальщика перед началом работы

	Тема 1. Вводное занятие
	8. СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	Рекомендуемые для изучения нормативные технические документы


		2023-11-21T16:13:03+0700
	Беккерман Римма Витальевна




