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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
дополнительная профессиональная программа 

программа повышения квалификации  
«Требования к содержанию и обслуживанию плавательных бассейнов» 

 
Категория слушателей: специалисты со средним профессиональным образованием, специалисты с 
высшим образованием  
Срок обучения – 72 часа, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 
слушателя. 
Форма обучения – заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) проводит-
ся без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с 
учебно-тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на 
платформе дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия» https://sdo.anodpo.ru/, и сдачей ито-
говой аттестации. 
 

№ 
Раздела 

темы 
Наименование разделов и дисциплин Всего 3 

часов 

В том числе:  Форма аттеста-
ции Лек-

ции1, 
СР2 

ДОТ4 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. 
Современные спортивные сооружения Рос-
сийской Федерации 8  8 

 

Раздел 2. Правовое регулирование деятельности спор-
тивного объекта (бассейна) 10  10 

 

Тема 2.1. 
Права на имущество, обязанности по содержа-
нию имущества. Минимизация за причинение 
вреда третьим лицам 

2  2 
 

Тема 2.2. Договорная работа по обеспечению деятельно-
сти спортсооружений 2  2 

 

Тема 2.3. Нормативно-правовое сопровождение управле-
ния персоналом: трудовые отношения работода-
теля с работниками спортивной организации 
(учреждения) 

2  2 

 

Тема 2.4. Проверки деятельности спортивного объекта 
(бассейна) 2  2 

 

Тема 2.5. Система добровольной сертификации спортив-
ных сооружений 2  2 

 

Раздел 3.  Требования отечественного ГОСТа к без-
опасности предоставления услуг в бассейнах 
и водных комплексах 

12  12 
 

https://sdo.anodpo.ru/


Тема 3.1. 
Технические и организационные средства обес-
печения безопасности 4  4 

 

Тема 3.2. Использование новых технологий в строитель-
стве и оснащении объектов для обеспечения 
личной безопасности потребителей 

4  4 
 

Тема 3.3. Обеспечение безопасности при тренировках в 
прыжках в воду 4  4 

 

Раздел 4. Оснащение бассейнов различной направлен-
ности специальным спортивно-
технологическим инвентарем для соревнова-
ний и тренировок 

12  12 

 

Тема 4.1. 
Оборудование чаши бассейна для проведения 
соревнований в соответствии с требованием 
FINA 

4  4 
 

Тема 4.2. Дополнительное специальное оборудование 
плавательного бассейна 4  4 

 

Тема 4.3. Современные тренажеры в тренировочном про-
цессе 4  4 

 

Раздел 5. Обеспечение общественного порядка и обще-
ственной безопасности 8  8  

Раздел 6. Особенности эксплуатации бассейна 20  20  

Тема 6.1. Санитарно-эпидемиологические требования к 
режиму эксплуатации и качеству воды плава-
тельных бассейнов 

4  4 
 

Тема 6.2. Оборудование систем водоподготовки бассей-
нов 4  4 

 

Тема 6.3. Осушители воздуха для бассейнов. Системы 
вентиляции 4  4 

 

Тема 6.4. Система мониторинга технического состояния 
элементов конструкций здания плавательного 
бассейна 

4  4 
 

Тема 6.5. Медико-санитарное обеспечение тренировочно-
го и соревновательного процессов в спортивных 
бассейнах 

4  4 
 

Раздел 7.  Итоговая аттестация  2  2 тестирование 

 ИТОГО 72  72  

*Примечание: 
 1   Для всех видов аудиторных занятий (лекции, практические занятия) устанавливается академический час 
продолжительностью 45 минут.  
2   Самостоятельная работа слушателей 
3   При применении дистанционных образовательных технологий за час принимается мера объема материала, 
намечаемого к изучению в течение академического часа. 
 4   При применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, практиче-
ские занятия) заменяются на самостоятельное изучение слушателем учебных материалов и самостоятельное 
выполнение практических заданий, размещенных в системе дистанционного обучения. 
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