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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
дополнительная профессиональная программа 
программа профессиональной переподготовки 

«Комплексная реабилитация и абилитация детей-инвалидов» 
 с присвоением квалификации  

«Специалист по реабилитации и абилитации» 
 
Срок обучения – 260 часов, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 
слушателя. 
Форма обучения – заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) проводится 
без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с учебно-
тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на платформе 
дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия»  https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и сдачей итоговой 
аттестации. 
 

№ 
Раздела 

темы 
Наименование разделов и дисциплин 

Всего 
3 

часов 

В том числе:  Форма 
контроля Лек-

ции1, 
СР2 

ДОТ4 

1 2 3 4 5 6 
Раздел 1 Основы комплексной реабилитации и аби-

литации  
36  36 зачет 

Тема 1.1 Принципы и методы реабилитации детей-инва-
лидов  

12  12  

Тема 1.2 Роль междисциплинарного подхода в абилита-
ции  

12  12  

Тема 1.3 Этапы и цели реабилитационного процесса  12  12  
Раздел 2 Медицинская реабилитация детей-инвали-

дов  
42  42 зачет 

Тема 2.1 Диагностика и лечение в процессе реабилита-
ции  

14  14  

Тема 2.2 Физиотерапевтические методы в реабилитации  14  14  
Тема 2.3 Лекарственная поддержка и её значение  14  14  
Раздел 3 Психологическая поддержка и абилитация  42  42 зачет 
Тема 3.1 Психологическая диагностика и коррекция  14  14  
Тема 3.2 Семейная терапия и её роль в абилитации  14  14  
Тема 3.3 Методы психотерапии в работе с детьми-инва-

лидами  
14  14  

Раздел 4 Социальная адаптация и интеграция  36  36 зачет 
Тема 4.1 Социальные программы для детей-инвалидов  12  12  
Тема 4.2 Инклюзивное образование и его влияние  12  12  
Тема 4.3 Подготовка к самостоятельной жизни  12  12  
Раздел 5 Технологии и инновации в реабилитации  46  46 зачет 

https://sdo.anodpo.ru/


Тема 5.1 Использование современных технологий в ре-
абилитации  

14  14  

Тема 5.2 Роль робототехники и виртуальной реальности  16  16  
Тема 5.3 Инновационные подходы и их внедрение в 

практику 
16  16  

Раздел 6 Выпускная квалификационная работа 50  50 экзамен 
Раздел 7 Итоговая аттестация 8  8 экзамен 
 Итого: 260  520  

*Примечание: 
 1   Для всех видов аудиторных занятий (лекции, практические занятия) устанавливается академический час 
продолжительностью 45 минут.  
2   Самостоятельная работа слушателей 
3   При применении дистанционных образовательных технологий за час принимается мера объема материала, 
намечаемого к изучению в течение академического часа. 
 4   При применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, практиче-
ские занятия) заменяются на самостоятельное изучение слушателем учебных материалов и самостоятельное 
выполнение практических заданий, размещенных в системе дистанционного обучения. 
 


