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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
дополнительная профессиональная программа 

программа повышения квалификации  
«Организация социального патронажа в системе долговременного ухода за 

пожилыми гражданами и инвалидами с различными видами деменции и мен-
тальных расстройств в условиях центров социального обслуживания» 

 
Категория слушателей: специалисты со средним профессиональным образованием, специалисты с 
высшим образованием  
Срок обучения – 144 часа, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) рабо-
ты слушателя. 
Форма обучения – заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) проводится без от-
рыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с учебно-тематическим 
планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на платформе дистанционного обуче-
ния АНО УЦ ДПО «Академия»  https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и сдачей итоговой аттестации. 

 

№ 
Раздела 

темы 
Наименование разделов и дисциплин Всего 3 

часов 

В том числе:  Форма  
аттестации Лек-

ции1, 
СР2 

ДОТ4 

1 2 3 4 5 6 
Раздел 1. Основы законодательства, регламентирую-

щие предоставление социальных услуг 8  8  

Тема 1.1. 
Нормативно-правовые основания технологий 
социального обслуживания населения 

1 
 

1  

Тема 1.2. Нормативно-правовые основы социальной под-
держки пожилых людей 

1 
 

1  

Тема 1.3. Федеральный закон от 28.12.2013 № 442-ФЗ «Об 
основах социального обслуживания граждан в 
Российской Федерации» 

1 
 

1  

Тема 1.4. Профессиональный стандарт «Социальный ра-
ботник», утвержденный приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Феде-
рации от «18» июня 2020 г. № 354н 

1 

 

1  

Тема 1.5. Профессиональный стандарт «Специалист по 
социальной работе», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Рос-
сийской Федерации от «18» июня 2020 г. № 
351н 

1 

 

1  

Тема 1.6. Профессиональный стандарт «Руководитель 1  1  

https://sdo.anodpo.ru/


организации социального обслуживания», 
утвержденный приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 
18 июня 2020 г. № 353н 

Тема 1.7. ГОСТ Р 52495-2005 Социальное обслуживание 
населения. Термины и определения   

1 
 

1  

Тема 1.8. ГОСТ Р 52143-2013 Социальное обслуживание 
населения. Основные виды социальных услуг 

1 
 

1  

Раздел 2. Методика и определение технологий работы 
социального работника в практической дея-
тельности долговременного ухода за получа-
телями социальных услуг 

72 

 

72  

Тема 2.1. Действующая система долговременного ухода 
за пожилыми: временная помощь: 

– временная помощь: дневной стационар меди-
цинских и социальных учреждений; 
– патронажные службы; 
– приходящий социальный работник  

8 

 

8  

Тема 2.2. Постоянная помощь:  

– больницы и отделения сестринского ухода; 

– дома престарелых и геронтологические цен-
тры; 

– специализированные интернаты; 

– хосписы 

8 

 

8  

Тема 2.3. Социально-терапевтические методы активиза-
ции и поддержания функций жизнедеятельности 
пожилого человека, инвалида 

8 
 

8  

Тема 2.4. Функциональная диагностика получателей 
услуг в условиях долговременного ухода 

8 
 

8  

Тема 2.5. Геронтопсихология. Основные понятия. Демен-
ция. Виды Деменции. Ментальные расстройства 
у лиц пожилого возраста 

8 
 

8  

Тема 2.6. Гендерология и феминология в работе  8  8  

Тема 2.7. Организация оказания паллиативной помощи 
при различных видах заболевания 

1. Чем опасна обездвиженность 
2. Изменение условий проживания для 

больного 
3. Температурный режим 
4. Проветривание, влажная уборка 
5. Психологическая поддержка 
6. Профилактика пролежней 
7. Гигиенические мероприятия: 

• Мытье головы 
• Умывание 
• Чистка зубов 
• Чистка ушей 
• Мытье рук 
• Бритье 

8 

 

8  
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• Гигиена половых органов 
• Мытье ног 

8. Смена постельного белья 
9. Физиологические отправления 
10. Кормление больного 
11. Профилактика контрактур 
12. Профилактика застойной пневмонии 

Профилактика запоров 

Тема 2.8. Физкультура и кинезитерапия 8  8  

Тема 2.9. 
Рациональное питание пожилых людей и инва-
лидов 

8 
 

8  

Раздел 3.  Алгоритм действий социального работника 
по профилактике и замедлению прогрессиро-
вания старческой деменции у клиентов соци-
альных служб 

60 

 

60  

Тема 3.1. Скрининг 18  18  

Тема 3.2. Лечение, реабилитация и профилактика 42  42  

Тема 
3.2.1 

Первая категория клиентов (практически здо-
ровые) 

14 
 

14  

Тема 
3.2.2 

Вторая категория (клиенты частично зависи-
мы в повседневной жизни от посторонней по-
мощи) 

14 
 

14  

Тема 
3.2.3 

Третья категория (клиент имеет высокую сте-
пень зависимости в повседневной жизни от по-
сторонней помощи (лежащие пациенты) 

14 
 

14  

Раздел 4.  Итоговая аттестация  4  4 тестирование 

 ИТОГО 144  144  

*Примечание: 
 1   Для всех видов аудиторных занятий (лекции, практические занятия) устанавливается академический час 
продолжительностью 45 минут.  
2   Самостоятельная работа слушателей 
3   При применении дистанционных образовательных технологий за час принимается мера объема материала, 
намечаемого к изучению в течение академического часа. 
 4   При применении дистанционных образовательных технологий все аудиторные занятия (лекции, практиче-
ские занятия) заменяются на самостоятельное изучение слушателем учебных материалов и самостоятельное 
выполнение практических заданий, размещенных в системе дистанционного обучения. 
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