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дополнительная общеразвивающая программа  
«Волонтеры. Базовый курс подготовки в социальной сфере» 

 
Категория слушателей: специалисты со средним профессиональным образованием, специалисты с 
высшим образованием  
Срок обучения – 24 часа, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы 
слушателя. 
Форма обучения – очно-заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) про-
водится без отрыва от производства по месту нахождения слушателя через Интернет в соответствии с 
учебно-тематическим планом, обязательным изучением учебных материалов, расположенных на плат-
форме дистанционного обучения АНО УЦ ДПО «Академия» https://sdo.anodpo.ru/, в СДО,  и сдачей 
итоговой аттестации. 
 

№ 
Раздела 

темы 
Наименование разделов и дисциплин Всего  

часов 

В том числе:  Форма аттеста-
ции 

Теор. Практ. 
1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Оказание гериатрической помощи в медицин-
ской организации 

2 2   

Раздел 2. 
Проведение тестирования на выявление ко-
гнитивных нарушений (разбор методик и те-
стов, практические занятия) 

2 1 1  

Раздел 3. Навыки психологического взаимодействия с 
пожилыми людьми 

4 2   

Раздел 4. Социальные ресурсы и возможности Центров 
дневного пребывания для людей пожилого 
возраста 

2 2   

Раздел 5. Проведение профилактических тренингов ко-
гнитивных нарушений (разбор методик и те-
стов, практические занятия) 

2 1 1  

Раздел 6. Правила проведения измерения частоты ды-
хательных движений, температуры тела, 
определения уровня глюкозы крови, веса тела 
и роста у пожилых (разбор методик и тестов, 
практические занятия) 

4 1 1  

Раздел 7. Возможности реабилитации пожилых людей 
с когнитивными нарушениями в социальном 
учреждении (на примере одного из ведущих 
гериатрических центров России) 

2 2   

Раздел 8. Развитие системы долговременного ухода и 
гериатрической службы в РФ 

2 2   

Раздел 9. Электронные ресурсы для людей пожилого 
возраста и их семей: где искать помощь? 

2 2   

https://sdo.anodpo.ru/


Раздел 10. Итоговая аттестация  2 2  тестирование 

 ИТОГО 24 21 3  
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